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(一)  科學比賽  

 香港學生科學比賽 

本校學生於四月參加了由香港青年協會所舉辦的香港學生科學比賽。全校共

有 23 位學生出賽。4C 尹蔚朗、4C 朱韋栢、4D 呂瑞愷、4D 俞亦周、4D 范

知衡在約 200 支隊伍的賽事中，為本校連續第二年勇奪高級研究組冠軍，及

後更獲大會推薦參與多項國際賽事，恭喜！ 

 

  

 同學為比賽準備的情況 

  
 同學參賽剪影 

 

 香港青少年創新科技大賽 

本校學生於 4 月參加了由香港新一代文化協會科學創意中心所舉辦的香港青

少年科技創新大賽。全校 2 隊，合共 5 位學生出賽。2A 張學賢、2C 譚文舜

及 4C 尹蔚朗、4C 朱韋栢、4D 呂瑞愷，分別為本校奪得初中生物及健康二

等獎及高中能源及環境科學一等獎。學生表現出色，獲大會推薦，代表香港

參加多項全國大賽，恭喜！ 
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 同學參賽剪影 

  
 同學在校內實驗室為比賽準備 

 

 PolyU CubeSat Mission 清除太空碎片課程 

本校由五位中四級及四位中五級學生組成的兩支校隊，參加了由香港理工大學舉辦的 PolyU CubeSat 

Mission 清除太空碎片課程，在二月至四月期間受訓，中四級隊伍 4D 吳玉鉉、陳梓塱、范知衡、吳鳴謙 

、蘇俊康在比賽中獲得第三名及五千港元獎金。 

 

 香港物理奧林匹克賽 2023 

比賽項目 主辦機構 獎項/成績 得獎者 

香港物理奧林匹克賽
2023 

香港資優教育學苑 學校優異表現獎 

中五級十三人校隊 

5C 宋家豪 

5D 陳泓灝 

5D 朱朗日 

5D 蔡宇軒 

5D 何子聰 

5D 何旭鈞 

5D 劉杰琿 

5D 劉柏希 

5D 李子良 

5D 梁倬桸 

5D 李洋 

5D 鄧雋樂 

5D 葉劭源 
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優異獎 5D 葉劭源  

香港物理奧林匹克賽
2023 

香港資優教育學苑 

學校優異表現獎 

中四級十六人校隊 

4A 周鉑棟 

4A 彭灝晉 

4C 曾昭瑋 

4C 游達森 

4D 陳澤恩 

4D 陳立舜 

4D 陳梓塱 

4D 鄭安善 

4D 范知衡 

4D 馮靖為 

4D 何燊鏵 

4D 梁永源 

4D 吳鳴謙 

4D 吳玉鉉 

4D 黃光佑 

4D 楊逸謙 

一等獎 4D 何燊鏵 

優異獎 4D 吳玉鉉 
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(二) 音樂比賽  
 香港青年音樂匯演 
團體 項目 名次 

英皇書院交響樂團 交響樂團匯演 銅獎 

英皇書院中樂團 中樂團匯演 銀獎 

 

 第十三屆亞太口琴節 

姓名 項目 名次 

5C 鄧敬誠 

2D 鄧敬業 

青年二重奏 亞軍 

2D 鄧敬業 青年半音階口琴口琴 冠軍 

 

(三)  STEM 比賽 

 未來之城® 

「未來之城® 」是享譽全球的 STEAM 教育項目，更榮獲香港環保促進會頒發「2022 聯合國可持續發展目

標香港成就獎 （項目大獎）」；旨在以「我們怎樣才能讓世界變得更美好？」為題，讓學生發揮想像、進

行資料搜集、設計和規劃一座百年以後的未來城市，展示他們對真實城市所面對可持續發展問題提供的解

決方案，提升學生對可持續發展目標的認知水平。香港區選拔比賽的學生以「一百年後的香港」作藍本發

想，根據香港地區的地域、氣候作城市規劃及作出策略以應對氣候變化。 

 

我校 2C 譚文舜不但於 2022 年 11 月 19 日舉辦的香港區選拔比賽中榮獲最佳演繹獎（中學組），其所屬隊

伍亦取得中學組冠軍和最佳模型獎（中學組），更贏得中學組香港地區代表隊的資格。 

 

其所屬隊伍在 2022 年 12 月 17 日舉行的 2022-2023 年度未來之城® 中國全國展評賽事中，榮獲二等獎的佳

績。 

 

 得獎同學留影 

 

 香港工程挑戰賽 2022 

「香港工程挑戰賽」 是本地學界的一大盛事。今年由亞洲機器人聯盟慈善基金主辦及由香港生產力促進

局進行。一如既往，勝出之隊伍將有機會代表香港出戰世界賽。為爭取更佳表現，大會舉辦一連串工作

坊及練習賽，並由創新科技署資助出線隊伍遠赴美國參加 VEX 機器人大賽。今年的 VEX 機器人大賽

主題為 「Spin Up」，參加者以隊際形式對賽，考驗編程及控制機器人能力、策略運用及團隊合作。本

年度的比賽已於 2 月 25 日順利完成。我校 2D 鄧敬業分別取得參與獎及評委獎。 
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 同學榮獲獎項 

 

 香港傑出學生服務大使獎勵計劃 

為了讓中學生們展現樂於與人合作，並運用所學知識服務社會的能力，以及加深對相關行業領域的認

識，「國際扶輪 3450 地區」開辦了首屆「香港傑出學生服務大使獎勵計劃」。是次獎勵計劃結合社區服

務與科技教育，分為「彰顯公民責任組別」、「保護環境組別」、「抵抗疾病或解決心理健康問題組

別」、「照顧弱勢群體組別」。而本校的創新小組與社會服務組合作，透過「AI 小車伴同行社區服務計

劃 2022」，於 5 月 8 日舉行的頒獎禮中，成功於「照顧弱勢群體組別」組別當中獲得優異團隊的獎項。 

 
 同學所贏得的獎項 

 

以下為得獎同學名單︰ 

3A 趙永熙 3B 余明瑞 

3A 劉培錕 3C 陳兆朗 

3A 陸思齊 3C 黎曉俊 

3A 黃澄峰 3C 梁熙信 

3A 邱仁毅 3C 宋曦之 

3B 陳常成 5A 梁君卓 

3B 鄭子朗 5B 陳振栢 

3B 蔡逸禮 5B 陳子瑜 

3B 何文滙 5B 蔡梓熙 

3B 許嘉誠 5B 霍俊朗 

3B 羅卓然 5B 何湛鋒 

3B 吳卓橋   
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 官立中學聯校 STEM 創科比賽 暨 STEM FAIR 

「官立中學聯校 STEM 創科比賽暨 STEM FAIR」透過比賽提升同學對健康生活的重視，鼓勵同學對長

者、鄰里和社會多加關注，並透過溝通瞭解他們的需要，從而發掘素材，作出改善生活的建議，藉此提

升同學的解難能力。活動亦希望能藉着匯報及展覽，提升各官校之間的文化交流。於是次比賽中，本校

派出了 3A 劉培熙、麥泳徽和 3B 陳卓榆參戰，並靠着他們自主研發的 APP，最終奪得比賽第三名。 

  

  同學介紹其設計的作品使用方法 

  

 同學介紹作品及得獎留影 

 

 運算思維及人工智能教育 — 主流化暨嘉許典禮 

於 5 月 30 日，本校除了被邀請作為「中大賽馬會「智」為未來計劃」的代表，向來賓們講述中大特別研

製的 AI 智能車 — CUHK-JC iCar — 的功能，以及如何運用 iCar 進行社會服務，回饋社會之外，亦被邀

請到台上分享有關計劃的心得和成果。在李浩然老師的努力帶領和推動之下，本校榮獲領袖學校的獎

項，而 3A 邱仁毅、陸思齊，以及 3C 宋曦之則均獲頒發優秀學生獎。 

 

 同學參賽剪影 

 

  得獎同學留影 
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校務消息 

 

 

 

 

(一) 本年度學校關注事項 (一) : 加強學與教的成效，提升校園學術氛圍 

 

作為關注事項的第一年，學校訂立三個工作目標，包括： 

 

目標(一) 採用多元化教學模式，提升學生自主學習能力，照顧學生的不同學習需要 

 各個學科設計不同的教學方法和策略，於全年工作計劃中加入自主學習活動和家課設計，以提高同學

生學習動機，促進不同能力學生的積極性。 

 以下學科於下學期完成自主學習教學方案： 

 

初中 高中 

英文/

歷史 

中三：跨學科學習活動 

議論文寫作-應否用核子彈結束二戰 

英文 中五：設計閱讀理解練習 

數學 中三：閱讀習作 - 將數學概念與日常

生活問題聯繫起來 

數學 中五：觀看將數學概念與日常生活問題聯

繫起來的視頻後完成反思工作紙 

生物 中三：設計預防非傳染性疾病海報 公民 中四：專題研習-非物質文化遺產 

綜合科

學 

中二：綠色建築的設計 物理 中五：專題研習-探討核能運用 

地理 中一：明信片製作- 中國的生態旅遊

發展 

化學 中四：專題研習-探討環保化學產品 

商業 中三：專題研習-財務規劃 中史 中五：專題閱讀–辛亥革命 

生活與

社會 

中一：利用 Edu-Puzzle 學習平台配合

自主學習 

電腦 中四：通過視象化編碼學習 Python 程式設

計 

視藝 中一：STEAM 自主學習習作  

體育 中三：設計個人訓練計劃，培養學生的

身體素質 

 

目標(二) 透過多元的全方位學習活動，促進校園的閱讀氛圍和學生的學習能力 

 為配合多元的全方位學習活動，提升學生的學習動力和能力，營造校園學術氛圍，英文以及 STEM 教

育領域於四至五月舉行活動周。詳情見本校通訊「學科活動」。推廣閱讀一直為本校其中一個重點目

標，除了中、英文科的閱讀獎勵計劃，中二級學生於禮堂進行閱讀報告比賽。同學們分組以不同形式

將幾個著名歷史案件於禮堂重演。一共 18 節閱讀課於 7 月完全，根據圖書館每個月訂下的主題，同

學閱讀不同類型的中、英文書，記下自己閱讀心得、聆聽同學分享，擴闊視野。 
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 中二級閱讀報告比賽  中一同學分享閱讀心得 

 

目標(三) 設計跨學科課程，提供廣泛而均衡的學習體驗，幫助學生在學業上取得突破 

 老師根據學生需要，重新選材，整理規劃兩個中三級的跨學科課程，學生可以多角度吸收知識，並將

所學應用到日常生活中，進一步鞏固學習。三個科學學科在去年的良好實踐基礎上，於綜合科學（I.S.）

課程結構作出改善，並進一步制定教學和學習材料，以滿足同學學術發展的需要。總括來說，教師和

學生都對新的中三 I.S.課程給予了正面的反饋。從學生的角度來看，教科書為校本設計，可以作為自主

學習材料。中三級新課程商業基礎科以實用理財知識和基本經濟原理為主要教學內容，以配合同學將

來踏足社會需要。同學認同財務規劃知識可應用於日常生活，豐富他們學習經驗。中五擴展延伸學習

活動課程是學校為中五甲及中五乙學生設計。老師們（中文、英文、數學、就業指導和生涯規劃教育）

設計了度身訂造的全年學習計劃和教學策略，以豐富他們的學習經驗。 

 

 

 

 
 中五甲班同學觀看生涯規劃教育的影片  英文科利用 iPad 訓練同學閱讀思維 
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(二) 本年度學校關注事項 (二) : 培養具正向價值觀及態度的學生，提升追求卓越生命的能力 

學校以「慎思」作為本年度的主題，期望學生能對個人、家庭、學校及社會上不同事情，有更全面及理

性的態度。訂立的兩個工作目標分別如下： 

 

目標(一) 加強價值教育及國民教育； 

 本年度學校重點培養學生在國民身份認同、守法和同理心方面的正面價值觀。透過班主任課及有關以

上主題的不同活動、比賽、參觀活動及講座等，使學生在有關方面有更多認識及反思。例如，為了加

強學生守法的意識，生活與社會科與德育及公民教育組於 2 月份舉辦了立法會參觀活動。另外，德育

及公民教育組邀請了「香港戲劇教育工作室」於 5 月份演出話劇「ITeen 廉攻互動劇場」，與及舉行了

廉政公署提供的倡廉展覽及攤位活動，讓同學認識廉潔的重要性。學校希望透過不同活潑及有趣的活

動，讓明白不同重要價值觀意義及重要性。 

為了使學生對國家憲法、基本法教育和國家安全教育更多了解和認識，不同學科組也在課程及活動上

加入了有關內容。除了上學期舉行了不同活動如中國人民抗日戰爭勝利紀念日活動、國慶賀卡設計比

賽、中秋節攤位活動、標語設計比賽、中華文化及歷史週、音樂科及生活與社會科國歌及國歌條例聯

課等，下學期電腦科與歷史科舉行了國家軍事及科技安全的聯課，配合不同組織舉辦的國家憲法與基

本法的展覽和比賽，從而提升學生對《憲法》、《基本法》及國家安全的認識，包括「一國兩制」等

重要理念的認識、《基本法》的由來及憲法精神、國家安全的概念和範疇。生涯規劃及升學擇業輔導

組與德育及公民教育組邀請民政及青年事務局到校舉辦《青年發展藍圖》 簡介會，能獲青年發展委

員會委員劉仲恒先生及劉聖雪女士親自向同學介紹及講解藍圖並進行交流，聆聽學生對於藍圖的意見。

讓學生在本地或內地的個人發展有更多的了解，並透過講者的個人成功經驗分享，鼓勵學生積極規劃

人生。 

 另外，隨著實體參觀活動及交流團可以恢復進行，本校於下學期二月份舉行了香港故宮文化博物館參

觀及與內地姊妹學校北京匯文中學視像交流活動等。所有中五學生更於 5 月份參與了公民及社會發

展科舉辦的廣州文化及保育考察團。學校希望透過不同的交流活動，對國家及國情有更深入的認識，

從而培養對國家的感情。 

 

立法會參觀ITeen 廉政互動劇場 

 

香港故宮文化博物館參觀廣州文化及保育考察團 
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目標(二) 透過體驗學習培養學生積極向上的人生觀 

 隨著下學期全面恢復面授課堂、體育訓練及課外活動，學校能循序漸進地協助學生重新建立健康的

生活習慣。例如，體育科於中一至中四級，推行個人中等劇烈運動計劃，以便學生可以建立恆常運

動的習慣。另外，體育科在課程中加入了一些新元素，如劍撃及瑜伽學習，讓學生可以學習更多不

同種類的健康運動。更能在五月復辦陸運會，全校同學們可以一起參與。另外，為了加強學生的生

活健康意識，健康教育組在下學期安排了海關主辦的禁毒講座，亦與家長教師會合辦全校水果日，

以推廣健康飲食文化。在個人發展方面，輔導組繼續加強對學生之間的社交關係及相處技巧，期望

學生能回復如疫情前的正常社交。最後，透過不同的班際比賽及校內活動，如陸運會及師生足球

賽，讓各級學生能在愉快的氣氛中舒展身心，並健康成長。 

           

瑜伽學習     禁毒講座 

    
全校水果日陸運會 

 

(三) 本年度學校關注事項三：釋放學生的潛能，培養其成年階段所需的素養及靈活應對未來轉變 

 

目標(一) 啟發學生發掘自我潛能 

 為了識別學生於不同範疇的才能，並提供相關培訓及鼓勵其積極參與，校方本年度擴闊現有中一生人

才庫，加強其多樣性，涵蓋學術及非學術領域。本校努力完善機制識別學生的興趣和專長，促進學生

進一步探索生涯規劃的自我意識。本校繼續鼓勵家校合作，以培養學生多元才能。同時加強教師培訓，

以支援學生發掘潛能。如教師發展日透過參觀 M+博物館及香港故宮文化博物館，發掘館內藏品蘊含

的文化意義，探索傳承與創新的關係，從中激發教學靈感，日後為學生創造有利及豐富的學習環境。 

 

 教師發展日：參觀 M+博物館留影 
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目標(二) 全面培養學生，讓其發展潛能，以達致全人發展 

 本校各科組通過提供一系列抽離式課程，如延伸和增潤課程等，幫助學生了解及發掘自己的天賦潛

能。如中文科於 3-5 月期間聯同中西區各中學舉辦「聯校小作家計劃」，培養同學運用具創造力的文

字表達生活隨想，提升同學文學創作及鑒賞能力。音樂科透過不同樂團的練習及演出，幫助學生肯定

自我，擴闊視野。「科學研究小組」亦透過加速研習班，培養學生科學思維及自主研究能力。體育組

除了定期的校隊訓練，亦透過舉辦陸運會，以不同類型的賽事項目，鼓勵同學突破潛能，並發揮堅毅

及團隊精神。 

 為了加強學生的共通技能，本校通過於不同學科和跨學科研習上應用相關技能，以提升其學習效率。

如中文科與中史科合辦「校園大使培訓班」，透過一連串活動培育學生演說及領導才能。輔導組也積

極推行各項富針對性的訓練計劃及工作坊，教授如時間管理、計劃及組織能力等技巧，提升學生執行

功能技巧及情意表達能力，幫助學生提升學習效率。5 月舉行的 STEM 週同樣透過多元活動啟發學生

思維，如以活動結合中國文學元素，讓學生深入認識隱型墨水技術。 

 本校為學生提供多元化的活動，如生涯規劃及升學擇業組「職業影子計劃」安排學生以小組形式，跟

隨學長導師了解不同行業，如建築公司、傳媒、銀行、工程、醫療相關行業等，實地參觀及考察工作

環境，藉此豐富學生學習經驗或體驗職場生活，以發展其潛能並及早規劃未來。學校亦於 3 月舉辦了

開放日及同樂日(Games Day)，透過以學生為主導的展板、攤位遊戲、中二級「開放課室」等，讓同學

以體驗式的學習模式挑戰自我，踏出舒適圈，擴闊視野。 

       
 陸運會：健兒各展所長                         影子計劃：同學體驗當體育記者 

    

開放日：中二級「開放課室」             STEM 週：從「隱型墨水」學「對聯」 

 

 

 



本校校訓 慎思篤行  

我們的使命 推廣全人教育，德、智、體、群、美五育並重。全面照顧學生需要，協助學生發掘潛

能，均衡發展；並提供一個紀律嚴明、誘發學習和培養進取精神的學習環境。 

 

      第 12 頁 

 

 

 

 

目標(三) 肯定及表揚學生在中學生涯不同階段的成就 

 本校定期在學校網頁、周年畢業典禮、STEM 週、開放日等展示學生在學術和非學術領域的優秀作

品，對他們的能力和努力作出肯定。 

 

 開放日：樂團公開演出 

(四) 第三、四次教師發展日 

 

 第三次教師發展日 

2023 年 1 月 17 日為「官立中學聯校教師研討會」，當天千多名老師齊集香港伊利沙伯體育館參與講座。

講座由教育局局長蔡若蓮博士揭開序幕，再由香港教育大學李子建教授主講「生命與價值觀教育——挑

戰與展望」，以了解教育新趨勢；接著分別由三位專業運動員作分享，包括陳念慈(羽毛球)、吳俊霆(攀

山及越野)及劉知名(空手道)，以自身經歷講述如何迎難而上，建立積極人生，扣人心弦。下午活動分別

於六間官校舉行，老師以小組形式參與多元化的工作坊，活動內容圍繞價值觀教育、健康生活模式、營

造健康校園及促進教師身心健康等，對老師的專業發展及身心靈健康甚有禆益。 

 

 第四次教師發展日 

本校於 2023 年 5 月 12 日舉行了第四次教師專業發展日。上午環節先由老師進行教學法分享及了解學校自

評工具的運用；接著，各組別老師進行跨學科分組討論，針對學校來年發展計劃的各項關注事項提出建議

及交流。活動有助啟發老師教學新思維，促進老師互動交流分享文化。下午環節為參觀 M+博物館及香港

故宮文化博物館。館內藏品豐富、名作雲集，是次參觀不僅可發掘其蘊含的文化意義，追溯中外文化交流

的軌跡，還可思考古物與現今生活及個人之間的聯繫，探索傳承與創新的關係，從中獲得靈感，令老師獲

益匪淺。 

 

(六) 開放日  

本校 2022-2023 周年開放日已於 2023 年 3 月 17 及 18 日順利舉行，是次開放日的主題為「協同效應」

(Synergy)。共吸引約二千名來賓蒞臨參觀，氣氛熱鬧。本校各個學習領域科目及學會在校內各處設置攤位

和佈置展板，介紹相關內容。學校一向鼓勵同學投入參與開放日，從而讓同學在不同範疇上發揮創意，並

勇於作出新嘗試，更懂得善用每一個寶貴的機會，發揮所長，學以致用。本年度開放日是三年疫情後首個

實體開放日。在疫情的影響下，學生們長時間接受網課，缺乏體驗校園生活的機會，因此是次開放日能讓

同學一展所長，對同學們來說是一個難得的機遇。壓軸的閉幕禮吸引了很多來賓和師生到禮堂圍觀，大家

一起唱校歌，為開放日劃上一個完滿的句號。 

 



本校校訓 慎思篤行  

我們的使命 推廣全人教育，德、智、體、群、美五育並重。全面照顧學生需要，協助學生發掘潛

能，均衡發展；並提供一個紀律嚴明、誘發學習和培養進取精神的學習環境。 

 

      第 13 頁 

 

 

 

 

  
 開放日啓動禮                           在禮堂中的學會攤位 

  

童軍在操場搭建的滑梯在操場的各學會攤位遊戲 

 

在實驗室中，我們舉辦了一系列有趣的科學實驗，其中包括解剖青蛙的示範，吸引了許多來賓前來觀看。

透過這些解剖、實驗，我們向來賓展示了生命科學的奧秘，讓觀眾了解了青蛙的身體構造和生理功能，同

時也展現了學生們在科學知識方面的熱情。此外，我們還進行了其他有趣的實驗，如化學反應、物理實驗

等，讓觀眾們能夠深入了解不同領域的科學知識。我們的學生們也在這些實驗中發揮了自己的才華，他們

積極參與實驗，並展示了他們在科學上的知識和技能。 

 

  

同學向來賓介紹如何操縱智能車同學向來賓介紹顯微鏡下的世界 

 

在禮堂內，我們還展示了一系列 STEM 相關項目，包括智能車、直升機、電腦學會的機械人和模型學會的

模型展示等，吸引了大量的來賓前來體驗和觀看。來賓可以在多項互動設施親身體驗 STEM 的樂趣。例如，

智能車的操控體驗，讓來賓可以親身體驗智能車的運作原理和技術。觀眾可以近距離觀看這些科技產品的

運作，了解其中的技術原理和應用場景，進一步提高他們對 STEM 的認識和興趣。此外，我們還展示了模
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型學會的模型展示。觀眾可以欣賞到各種精美的模型，從中了解到模型製作的技巧和過程。通過這些項目

的展示和互動體驗，來賓們可以更好地理解 STEM 的應用和價值，同時也可以啟發他們對 STEM 教育學習

和探究的興趣和熱情。 

 

在這個開放日的兩天裡，我們舉辦了多達十場不同形式的表演，包括口琴、木管樂、舞獅等。這些表演展

現了學生的多才多藝，不僅在學術方面表現優秀，同時在其他方面也有著卓越的成就。這些表演不僅僅是

為了展現學生們的才華，同時也是為了豐富觀眾們的文化生活和藝術體驗。觀眾們可以欣賞到學生們的優

秀表演，同時也了解學校對於學生全面發展的教育理念和實踐。 

 

除此之外，英皇書院的中文辯論隊與聖士提反女子中學的中文辯論隊還進行了一場精彩的友誼賽。比賽的

辯題設定為「香港樂壇難以復興」，這個有關音樂行業的議題吸引了不少家長和學生前來觀賽。兩支辯論

隊積極備戰，發揮自己的辯論技巧和口才。雙方的辯論員在場上表現出色，發揮出了自己的才華和智慧，

激烈的辯論氣氛引起了現場觀眾的熱烈反應。最終，聖士提反女子中學的中文辯論隊勝出。 

 

最後，本年度亦舉辦中二級課室開放，一方面給予同學展現才華和籌備活動的機會，另一方面能讓來賓欣

賞到同學的心思及誠懇。除豐富的表演及多元化的小遊戲和展覽外，來賓更可以遊走校內八個古蹟點，或

參加校園大使的導賞團，參觀本校具建築特色的景點，認識英皇書院源遠流長的歷史。 

  

是次開放日能向來賓展現英皇書院的優良傳統，是同學善用累積到的經驗及知識，團結一致的成果。期望

同學能超越自我，再接再厲，在將來為英皇再添一個榮耀的章節！ 

 

(七) 中六級畢業禮  

中六畢業典禮於五月二十五日舉行，由香港航海學校校長陳道沛先生主禮，英皇書院舊生會會長張明偉先

生及家長教師會主席林盼女士亦蒞臨擔任嘉賓。由於所有社交距離措施已經取消，逾四百位家長和學生得

以在幾年疫情後首次於禮堂歡聚一堂，參加期待已久的盛典。是次典禮由校長、老師和中六畢業生一同策

劃，共創了不少難忘的環節。典禮以校長致歡迎辭揭開序幕，再由各班班主任宣讀畢業生名單，同學陸續

登台領取畢業文憑，每班先後合照留念。在及後的頒獎儀式中，幾位嘉賓為一眾品學兼優的中六同學頒發

獎狀並合照留念。主禮嘉賓陳道沛先生接着以自身經歷勉勵畢業生，領袖生在分享完結後代表學校送上紀

念品。各班班代表緊接到台上致詞，由衷感謝學校、老師、家長與同學，並送出畢業生親製的畫作。作品

上寫著「Class of 2023」，以全體畢業生名字入畫，象徵畢業生和學校緊密相連的關係。然後，幾位畢業生

與數位師弟上台分享交流，緬懷過去幾年的校園生活，並在個人成長、多元發展、薪火相傳、學生戀愛、

學業成績等主題上作出探討。大會隨即播出由同學自己挑選的童年照片，重溫每位中六同學珍貴的童年回

憶。接下來，所有同學一同合唱流行歌曲，嘉賓和老師隨後亦加入一同高唱校歌，離別依依，氣氛感人。

在嘉賓離席後，大會播放影片，以畢業生的入學照與中六時期照片作對比，讓在座家長、老師一同見證一

個個稚嫩的面龐轉變為既青澀且成熟的容顏。最後，畢業禮在溫馨感人的氛圍中完滿落幕。 

 

     
 中六畢業生翹首以待                      畢業生與師弟上台分享交流 
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學科消息  

 

 

(一)  中文科 

 中西區聯校活動 

本學年中文科加入了中西區聯校網，並參與不同活動，包括「中西區聯校讀書會」、「中西區聯校小作

家計劃」及「似水流年漫談香港流行曲 70 年」聯校講座。同學十分積極參與各類活動，從中獲益良多。 

 

中西區聯校讀書會---蘇東坡的瀟灑人生 

   

讀書會場刊演講嘉賓鄭培凱教授 

     
郭子芳老師帶領中五同學出席讀書會                5D 何旭鈞向演講嘉賓提問 

 

中西區聯校小作家計劃 

    

4C 鄭祺、陳曉東獲推薦參加中西區聯校小作家計劃   胡燕青老師與參加同學合照 
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中西區聯校講座---似水流年：漫談香港流行曲 70 年 

   

 講者為香港大學研究課程教授及總監朱耀偉教授，嘉賓為著名歌手張敬軒先生 

  

本校老師與同學合照                                所有參與學校老師同學與嘉賓大合照 

 

 中二中三創意寫作班 

為協助同學拓展寫作題材，發掘寫作潛能，中文科於二月舉辦「中二、中三級中文創意寫作班」，由英

皇書院教育基金贊助，並誠邀新晉著名作家趙曉彤到校指導同學寫作技巧，通過互動形式教授創意寫

作，增強他們對文學創作的認識。 

       

英皇書院教育基金贊助中文創意寫作班                作家趙曉彤帶領學生討論如何創作故事 
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 硬筆書法比賽 

為推廣中華文化及書法藝術，中文科以唐代著名詩人李白的《贈汪倫》為題材，舉辦了 2022-23 年中文

硬筆書法比賽，經校長、副校長及科主任評審後，獲獎名單如下： 

班別 姓名 獎項 

1D 古樂天 冠軍 

1A 馬康耀 亞軍 

1C 陳子健 季軍 

1D 陳翰林 殿軍 

1B 莊梓峰 

優異獎 

1B 洪揚正 

1C 蔡嘉俊 

1C 林聖皓 

1D 倪征 

1D 劉承浠 

1D 梁家熙 

1D 徐志鴻 

 

非華語高級組得獎名單： 

班別 姓名 獎項 

5B 安子楠 (NACIS MIKE VINCENT ANGELO PANOS) 冠軍 

4B 施柏朗 (CALAGUAS HANH BRYLLE MANANSALA) 亞軍 

 

非華語初級組得獎名單： 

班別 姓名 獎項 

3C 林兆明 (RONQUILLO JOHN MACKAY UMBAC) 冠軍 

3C 星志遠 (PAARSPREET-SINGH) 亞軍 

1B 賴艾勇 (RAI AYUSH) 季軍 

1B 文凱志 (SINGH HARJAS) 殿軍 

1B 孫克明 (SHRESTHA SASHANK) 

優異獎 
1B 金文澧 (SYED MUHAMMAD ALI) 

2B 蘇凱 (KASUBHAI KAIZAR) 

2B 星卡雲 (SINGH KARANJOT) 
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           冠軍 1D 古樂天                                     亞軍 1A 馬康耀 

          

             季軍 1C 陳子健                                     殿軍 1D 陳翰林 

 

非華語學生 

           

             初中組冠軍 3C 林兆明                             高中組冠軍 5B 安子楠 
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(二)  英文科 

 中一、中二及中四級英語提升課程 

為幫助同學有效利用課餘時間加強英語知識，改善應試技巧，準備校內考試，本校於本年二月至六月

期間為同學舉辦英語提升課程，由主修英語教育學生及擁有豐富教學經驗導師任教。各種課程分別為

中一及中二級英語文法課程、以及中四級英語寫作提升課程，針對各級個別學生的弱項作提升，並建

立學生運用英語的技巧及提升自信。 

 

 英文辯論友誼賽及校外比賽 

為增強本校同學對英文辯論的認識，英文辯論及演說學會致力與其他學校的英文辯論學會發展夥伴關

係，在 4 月 17 日與聖保羅書院舉辦友誼賽。辯論隊隊員於賽事中表現出色。此活動為本校學生提供

了寶貴的學習機會，並促進本校與其他學校之間的交流。此外，辯論隊隊員亦於下學期參加由香港中

學英文辯論協會舉辦的高中英文辯論比賽和第十二屆香港官立中學聯校英語辯論比賽，同學積極準備

每一場比賽，落力於每一個辯論環節跟對方隊伍辯論，聆聽裁判的評語後獲益良多。5B Nacis Mike 

Vincent Angelo Panos 於第十二屆香港官立中學聯校英語辯論比賽的半準決賽獲得最佳辯論員。 

  

 高中英文辯論比賽  第十二屆香港官立中學聯校英語辯論比賽 

 

 英文話劇比賽 

英文話劇學會於 3 月參加了香港學校戲劇節。同學積極準備演出，除了參加校內培訓班，話劇學會

亦派出代表參加校外的課程。該演出劇目為學生自創劇本，各同學不但積極為戲本提供意見，亦努

力為演出準備服裝。最後，該演出取得評判的認同，並獲取傑出劇本獎，傑出導演獎及傑出合作

獎，此外，五位同學亦獲得傑出演員獎。同學均表示演出後與評審交流的環節獲益良多，希望下次

演出能更進一步。 

  

 英文話劇學會成員與導師的合照  演出後與評審交流 
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 英語周活動 

詳情請看英語周部分。 

 

 用英文講中國成語比賽 -  

應北京姊妹學校的邀請，中一至中五的 8 名學生參加了全國英語講故事比賽。他們寫了解釋中國成

語背後的故事的劇本，準備了道具，並於四月在校園電視室進行了視頻錄製。 

  

 同學參與比賽的錄影片段 

 

(三) 數學科 

 校內活動 

初中及高中奧數班 

奧林匹克數學主要考驗學生對數學的概念正確與否，解題不再局限於傳統的方法，而是要求學生以創

意、突破性的方法解決難題。數學組於上學期十一月開始邀請初中的同學，以及於下學期四月邀請高

中的同學參加奧林匹克數學班，希望透過課程中不同的數學難題來培養同學對數學的興趣。 

 

數學閱讀計劃 

數學閱讀計劃旨在為同學提供課本以外的學習途徑，同學可閱讀由數學組安排有關數學的讀本。讀本

類型多元化，例如：數學史、人物、難題、有趣發現等等，利用有趣的展示方法令同學增加興趣學習

更多課堂以外的數學知識。同學閱讀完畢後必須繳交一份有關讀本的閱讀報告，仔細思考和記錄得着

及感想；希望透過閱讀計劃來提升同學的閱讀能力和對數學的學習興趣，並且擴闊同學視野。 

 

政府統計處講座 

數學組於2022年11月29日邀請政府統計處代表到校舉行《認識香港人口統計》講座，向中五級同學介

紹政府統計處，講解常用的統計方法和香港官方統計數據，並提升同學對相關學科的理解，從中學習

相關知識，使學生認識各類香港統計數據，鼓勵學生運用統計數據，精確剖析香港的社會狀況，提升

同學的批判及分析能力。 

 
 政府統計處講座
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 校內比賽 

班際數獨比賽 

數學學會於 2023 年 5 月 29 日舉行了「班際數獨比賽」，讓同學能夠好好培養其邏輯及推理能力。

同學均積極參與是次數獨比賽，更有十多名同學臨時參加比賽，希望可以鍛鍊自己的數學思維能力。

由於參與人數超出預期，需另外多借用一個班房作比賽之用。假如最後同學們的成績分數相同的話，

規則由以最快的成績完成所有項目的同學奪得冠軍。 

  

 數獨比賽在兩個課室進行，讓同學們互相競技



校內扭計骰比賽 

數學學會跟學生會於2022年11月24、25日舉辦了「校內扭計骰比賽」，為了幫助學生們認識空間立方

體的組成和結構，而且除了可以培養學生們的邏輯力、空間力、思考能力和手眼協調，亦可以用作預

防腦退化，更最重要的是可以增加他們的專注力。另外亦有研究證明成年人可以透過專心玩扭計骰，

暫時抽離工作當休息，理清個人頭腦及思緒，增加他們的工作效率。是次活動亦受大量學生歡迎，紛

紛參加活動比賽，跟其他同學們較量。最後由3D 黃俊龍同學以最快的成績完成兩個項目奪得冠軍。 

 

 扭計骰比賽活動相片 
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 校外比賽 

第四十屆香港數學競賽 

第四十屆香港數學競賽由教育局課程發展處及香港教育大學數學與資訊科技學系聯合舉辦，旨在發

展學生的數學能力和培養他們對數學的興趣。比賽分有個人賽及團體賽，同學們於2023年2月11日參

加初賽，並取得優異成績晉級決賽，於5月13日參加決賽。其中4D 楊逸謙更取得個人賽一等獎，而

4D 呂坤隆及5C 黃顯龍則取得個人賽三等獎，團體比賽最後則由4D 楊逸謙、4D 呂坤隆、5C 黃顯

龍及5D 何旭鈞贏得優異獎盃。 

 

 楊逸謙同學(圖右二)個人賽一等獎頒獎禮 

 

第二十五屆青少年數學精英選拔賽 

第二十五屆青少年數學精英選拔賽由保良局及香港數理教育學會舉辦，旨在提高全港學生對數學的興

趣，以及選拔精英代表香港參與國際比賽，舉辦多年來一直得到學界的踴躍參與。我校分別派出2D 鄧

敬業同學、2A 黃諾晞及3A 黃澄峰於2023年2月4日參加比賽，而2A 黃諾晞更取得優異成績二等獎，

3A 黃澄峰則獲得三等獎。 

 

中學生統計習作比賽 2022-2023 

香港統計學會於1986/87學年首次舉辦中學生統計習作比賽。比賽的主要目的是鼓勵學生透過正確運

用統計數據，以科學和客觀的方法認識本港社會，從而提高他們對社會的認知和公民意識。比賽設有

初級組及高級組，3A 劉培熙、陶則然、謝天諾、麥泳徽、胡顯揚及羅柏朗獲得初級組傑出獎。 
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(四)  通識教育/公民與社會發展科 

 今年 5 月 10 日，中五全級的同學參加了由教育局舉辦的公民與社會發展科內地考察團-「廣州的文

化遺產保育及傳承內地考察」。全體師生首先到西關的粵劇藝術博物館參觀。透過導嘗員詳細的講

解，讓同學有機會認識中華文化瑰寶-粵劇的歷史、演變及承傳。行程另一參訪點就是「南越王博

物院」。同學透過展品可窺探 2000 多年前這地方的生活面貌，亦讓他們得以就香港自身的文化追

源溯始。考察團完成後，中五的同學需就本次的活動作一獨立考察報告，將考察所見所聞結合課程

內容，藉此鞏固及深化其所學。 

  

 同學參觀粵劇藝術博物館留影 

  

 同學參觀粵劇藝術博物館留影 

  

 同學參觀留影 

 
 同學參觀南越王博物院留影，圖中為南越王墓出土的絲縷玉衣 
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(五) 視覺藝術科學科消息 

 本校初中八位同學於去年 11 月至今年 5 月參加由香港設計中心舉辦的設計好改變計劃。同學通過參

加一連串參觀和工作坊，親身感受國際及本地設計大師和建築師分享其創作項目，並認識設計如何與生活

及社區連繫，擴闊視野。學生亦到訪大專院校，參觀及認識設計系學生的學習環境，啟發他們作生涯規劃。

參加同學包括: 1C 周子昊﹑吳宇軒﹑1D 鄧楚軒﹑林佑澄﹑2C 黃嘉樹﹑2D 周晉輝﹑3C 宋曦之及 3D 李希

日。活動包括: 

 

項目 日期 活動 

1 1 月 31 日 參觀東岸公園主題區本地建築師創作的公共藝術品 

2 2 月 3 日 參觀香港理工大學紅磡灣校園 

3 2 月 16 日 參觀 HOK 設計、建築、工程和規劃公司及參加室內設計工

作坊 

4 3 月 30 日 參觀製衣業訓練局 

5 4 月 21 日 參觀 Oval Partnership 建築、城市規劃和設計公司 

6 4 月 28 日 參觀 Max Lam 設計公司及參加室內設計工作坊  

 

 

 同學參觀東岸公園主題區本地建築師創作的公共

藝術品留影 

 

 同學參觀香港理工大學紅磡灣校園留影 

 

 同學參觀 HOK 設計、建築、工程和規劃公司及參

加室內設計工作坊留影 

 

 同學參觀製衣業訓練局留影 

 

 同學參觀 Oval Partnership 建築、城市規劃和設計

公司留影 

 

 同學參觀 Max Lam 設計公司及參加室內設計工作

坊留影 
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 其他學習經歷(視覺藝術) 講座 

設計思維（Design Thinking）是一個以人為本的解決問題方法論， 透過從人的需求出發，為各種議題尋求

創新解決方案，並創造更多 的可能性。 而設計思維近年廣泛地被應用在各領域。本校邀請無用生活工作

室的講者於 5 月 29 日為中四和中五同學舉辦設計思維講座，介紹設計思維的定義、功用及培養學生運用

創意、以人為本去解決難題，讓他們裝備自己，迎接未來的挑戰。 

 

 玻璃吹製工作坊 

本校十二位中三至中五同學於 7 月 2 日到石硤尾賽馬會創意藝術中心參加香港玻璃工作室的玻璃吹製工

作坊。導師教導吹製玻璃杯的基本技巧，包括有上色、燒製、吹玻璃、塑形及開口等。工作坊豐富他們在

工藝美術方面的經驗，同學對該特別的藝術體驗非常感興趣，每位學生都創造了一個獨特的玻璃杯作。工

作坊費用由全方位學習津貼支付。 

 

 M+藏品專題導賞及工作坊 

本校中一至中五二十位同學於 7 月 11 日參加 M+藏品專題導賞及工作坊，主題為藝術與時代的對話。學生

通過導賞，探索藝術家如何表達複雜的意念和突破藝術表現的界限，以回應他們所面臨的轉變。學生認識

不同形式的藝術表現手法及其重要性、發展自身對藝術創作的詮釋及了解藝術創作能反映社會的轉變和其

影響力。學生此後參加延伸工作坊：超現實舞台，以 M+的空間和景觀為靈感，以小組形式集體創作作品，

培養他們的創造力。 
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 各組消息 

 

 

 

 

 

(一）訓導組 

 領袖生訓練 

訓導組與東華三院越峰成長中心，在1月30至31日於校內舉行「領袖生訓練班」，共有二十位就讀中三至

中五的領袖生參加。透過二位專業社工的培訓，讓本校領袖生的團隊精神、解難能力及溝通技巧得以提升。

另外，在7月15日，本校領袖生將會參加班由香港青年協會舉辦的領袖訓練日營，活動目的除了加強團隊

合作精神及領導能力外，亦包括加深同學對國家安全的內容、提升他們的守法、守規的公民意識。 

 

 聯校領袖生交流活動 

本校領袖生在復活期期間參加「聯校領袖生交流會 - Prefection」，讓初加入領袖生團隊的同學藉著各樣解 

難活動，透過互相交流，突破自我的安舒區，加强自信心及提升溝通技巧。另外，在4月28日，本校聯同聖 

類斯中學及聖保羅書院舉行「聯校領袖生演講比賽」。賽事分中文及英文組進行，並邀請各校的知名校友 

作評判。活動除了讓參賽同學有互相學習的機會外，亦加強三間男學校訓組導老師的聯繫。 

 

  
「聯校領袖生交流會 - Prefection」活動花絮 「聯校領袖生演講比賽」參賽及到場打支持同學大合

照 

 總領袖生及副總領袖生遴選 

訓導組將於期終試後，安排應屆中五及中四領袖生參與總領袖生及副總領袖生遴選，合資格的同學，會

由校長、副校長、老師及所有領袖生以一人一票選出。結果將會在下學年開學禮公布及作領袖生頒章及

宣誓儀式。 

 

 領袖生招募 

下一學年領袖生招募已經開始，有志成為傑出學生領袖、作同學的榜樣及協助老師執行紀律工作的中三

及中四同學，可於2023-2024學年向訓導老師或領袖生查詢及報名。 
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(二) 輔導組及學校社工 

活動 年級 日期/地點 相片 

無花仔朋輩輔導計劃 

 

目標: 

1. 發揚薪火相傳的精神 

2. 協助中一適應新校園生活 

3. 推廣關愛校園 

 

活動內容: 

1. 中一迎新日 

2. 學長同樂日(Common Room) 

3. 午膳聚會 

4. 聖誕中一同樂日 

5. 開放日攤位 

 

主辦團體: 

「無花仔」學長, 學校社工 

S1, 3 & 

4 

全年 

校園內 

 

 

 聖誕中一同樂日 

學生大使-積極人生 

 

目標: 

1. 培養學生同理心，提升人際交往能力  

2. 啟發以包容、多樣性和平等的視角思考  

3. 提升逆境中的應變能力，培養樂觀積極

的正面思維 

 

活動內容: 

1. 半日營-「黑暗中對話」培訓體驗活動 

2. 培訓工作坊 

3. 校本推廣正面思維活動(於 7 月 A DAY 舉

行) 

 

 

主辦團體: 

教育局 

 

S3 & 4 2022.11.23, 

2022.02.23, 

2022.07 

「黑暗中對

話」體驗館, 校

園內 

 

 體驗活動：無聲說故事 
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生命熱線—學生講座(主題：愛挑戰) 

 

目標: 

培養學生積極、欣賞自己的態度，學習在

逆境與挫折當中，仍能保持希望，以正

面、樂觀的心情來迎接困難。 

 

活動內容: 

講者以小遊戲作開始，讓學生反思自己面

對日常挑戰時的態度，然後以簡報、青少

年訪問短片及動畫，引導學生以正面、樂

觀的心情來面對困難。 

 

主辦團體: 

生命熱線 

S3 11/11/2022 

CCA，活動室 

 

活動剪影 

生命熱線—學生講座(主題：朋輩相處) 

 

目標: 

以理性和同理心處理人際關係，拒絕任何

形式的欺凌。 

面對誘惑及抉擇時能擇善固執，持守正面

價值觀，拒絕引誘和堅拒參與不正當的行

為 

 

活動內容: 

講者主要以簡報講解朋輩相處的技巧，並

以街頭訪問短片及動畫，引導學生留意其

他初中學生對朋輩相處的感受。 

講座亦從法律的角度提醒同學留意欺凌的

問題，提高學生對欺凌問題的關注。 

 

主辦團體: 

生命熱線 

S1 26/9/2022 

第五堂，禮堂 

 

活動剪影 



本校校訓 慎思篤行  

我們的使命 推廣全人教育，德、智、體、群、美五育並重。全面照顧學生需要，協助學生發掘潛

能，均衡發展；並提供一個紀律嚴明、誘發學習和培養進取精神的學習環境。 

 

      第 29 頁 

 

 

 

 

中一新生適應計劃 

 

目標: 

提升中一新生的抗逆力及自我形象 

 

活動內容: 

1. 社交技巧 

2. 壓力管理技巧 

3. 學習技巧 

4. 時間管理技巧 

 

主辦團體: 

香港小童群益會 

S1 11 月和 12 月 

多功能房;  

香港基督少年

軍臻訓中心 

 

活動剪影 

歷奇活動 (毅力) 

 

目標: 

透過不同的歷奇活動及城市定向任務，讓

學生培養團體精神，同時學習處理問題及

溝通技巧，提升抗逆及解難能力 

 

活動內容: 

小組多邊形、反斗飛氈、風中奇緣、百發

百中、勇破迷宮、極速打字機、同心合

力、眼明手快、Double Up、羅馬炮架、拍

攝大師、合力建塔、跳大繩、蜻蜓點水 

 

主辦團體: 

香港小童群益會賽馬會上環青少年綜合服

務中心 

S3 學生發展日 

赤柱 

戶外訓練營 

 

活動剪影 

情緒管理及靜觀： 

 

1. 工作坊及研討會 

 

目標: 

透過不同活動引導學生學會如何管理情緒  

 

 

S1 – 6 

 

 

 

 

 

 

 

S1 (31/1，14/2, 

1/3)； 

 S2 (11/11，

28/11，12/12)； 

S3 (26/9，

14/10，28/10)；

S4 (9/2)； 
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活動內容: 

初中同學於 CCA 節參與工作坊，高中同學

則於班主任課參與研討會 

 

2. 全健身心遠足活動 

 

目標: 

讓學生從郊遊中學習覺察身邊的環境、自

身的情緒，以及如何與自己和他人相處 

 

活動內容: 

學生跟隨老師及社工漫步山林，由社工帶

領下進行情緒覺察活動 

 

3.線上家長工作坊 

 

目標: 

讓家長學習另一種有效且有意義的親子相

處方式，為家長提供適切的建議和相關支

援 

 

活動內容: 

學校邀請香港青年協會社工為家長講解情

緒的覺察方式、與自己相處的方或，以及

與子女有效的溝通方式 

 

主辦團體: 

香港青年協會 

 

 

 

 

 

 

3 老師

+ 15 同

學 + 6 

社工 

 

 

 

 

 

 

1st = 共

35 位家

長; 

2nd = 

共 30 位

家長; 

3rd = 

共 40 位

家長 

S5 (7/12)；S6 

(8/11)； 

CCA； 

班主任堂、班

房、活動室 

 

 

19/1/2023 & 

11/3/2023，龍

蝦灣郊野徑及

獅子山 

 

 

 

 

 

 

22/10；12/11；

17/12 

zoom 

 

 

 

 

 學生：漫步山林，學習與自己、別人

相處，覺察自己的情緒 

 

 

 家長：透過工作坊覺察自己的情緒，

學習與自我、子女融洽相處 

「快樂由我創」小組 - 「健康 Sun 動力—

健康校園計劃 2022-2023」 

 

目標: 

透過活動，讓學生學習如何處理壓力、一

些社交技巧，從而增強個人的抗逆力。 

 

 

 

S2 2023 年 5 月 2, 

16, 22, 29 日、6

月 1, 6 日; 308

室 

 

 學生學習通過不同形式的藝術作品

來表達他們的情感 
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活動內容: 

第一節：覺察與辨識自己的情緒，並且明

白情緒如何影響「我」 

第二節：建立朋輩關係並了解使自己快樂

的原因 

第三節：情緒管理 1 

第四節：情緒管理 2 

第五節：設定可達成的目標 

第六節：相信自己的未來操之在己 

 

主辦團體: 

東華三院心愉軒 

 

 

 導師可以通過繪畫更好地了解學生

的感受。 學生還學會關心和支持他

們的同齡人。 

桌遊社交小組 

 

目標: 

1. 掌握與朋輩和睦相處的社交技巧 

2. 加深了解受歡迎的社交行為 

3. 提升自我表達能力 

 

活動內容: 

透過參與不同桌上遊戲累積社交經驗，並

從中學習溝通技巧和提升社交能力，讓參

加同學能掌握與朋輩和睦相處的方法 

 

主辦團體: 

學校社工 

S1-S3 上學期 

10/11/2022, 

24/11/2022, 

1/12/2022, 

8/12/2022 

15/12/2022 

 

下學期 

23/2/2023, 

2/3/2023, 

9/3/2023, 

16/3/2023 

學生們在整個過程中高度參與，積極

反思在社交互動中的適當態度和行為，並

成功地將其學習融入到日常生活中。 
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情緒和壓力盡力訴小組 

 

目標: 

1. 提升表達壓力和情緒的能力 

2. 掌握情緒出現時所反映的內在需要 

3. 釋放壓抑的壓力和情緒 

 

活動內容: 

學生透過遊戲、小組討論和心理劇學習理

解和釋放內在的情緒，並於過程中理解表

達情緒的重要性。 

 

主辦團體: 

學校社工 

S4-S5 21/2/2023， 

7/3/2023， 

14/3/2023， 

21/3/2023 

 
 在整個過程中，學生們深入了解了

自己的壓力源和內在需求。他們能

夠釋放壓抑的情緒，並相互提供支

持。 

表達藝術鬆一鬆小組 

 

目標: 

1. 於參與表達藝術的過程中釋放壓力 

2. 發掘面對逆境的個人強項 

 

活動內容: 

學生透過不同的表達藝術活動釋放情緒壓

力，例如：曼陀羅拼貼、壓力泥、戲劇表

演和面具製作。 

 

主辦團體: 

學校社工 、 香港大學表達藝術治療碩士

課程 

S3-S5 2/5/2023， 

9/5/2023， 

16/5/2023， 

23/5/2023， 

30/5/2023， 

6/6/2023 

 

 對學生而言，表達藝術提供一種新

的情緒表達方式，讓他們在參與過

程中更具體地釋放情緒。 
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「手作達人」冷光燈製作 

 

目標: 

1. 提升同學面對困難的勇氣 

2. 增加同學接受挑戰的自信心 

3. 發揮同學的能力 

 

活動內容: 

學生透過活動學習製作冷光燈，並將製成

品用於學校開放日的慈善籌款。同學亦於

過程中學習組織和籌備慈善籌款活動。 

 

主辦團體: 

學校社工 、 香港小童群益會上環中心 

 準備階段 

3/2/2023, 

9/2/2023, 

14/2/2023, 

23/2/2023, 

1/3/2023, 

6/3/2023, 

10/3/2023, 

15/3/2023 

 

學校開放日: 

17/3/2023, 

18/3/2023 

 

 學生初時對製作冷光燈感到迷茫，

同時擔心籌款活動的成效欠缺。而

然，同學於籌款中獲得出乎意料的

籌款結果，在成功的經驗下他們亦

肯定自己的努力和表現。 

英皇書院開放日學校社工攤位 2023 

 

目標: 

1. 提升學生對學校認識及歸屬感 

2. 增加溝通能力 

 

活動內容: 

不同攤位展示社工服務，包括設計虛擬校

園、學生遊戲創作、電繪展覽等 

 

主辦團體: 

學校社工 

S1-S5 17/3/2023, 

18/3/2023 

 

 來賓參觀社工室 



本校校訓 慎思篤行  

我們的使命 推廣全人教育，德、智、體、群、美五育並重。全面照顧學生需要，協助學生發掘潛

能，均衡發展；並提供一個紀律嚴明、誘發學習和培養進取精神的學習環境。 

 

      第 34 頁 

 

 

 

 

情緒 GPS 小組 2023 

 

目標: 

1. 增加學生對情緒覺察及管理能力 

2. 提升學生的解難能力 

 

活動內容: 

角色扮演、辯論、互動遊戲 

 

主辦團體: 

校本教育心理學家、學校社工 

S1-S4 3/3/2023， 

24/3/2023， 

31/3/2023， 

28/4/2023， 

5/5/2023， 

2/6/2023 

 

 同學活動剪影 

哲學思辯小組 2023 

 

目標: 

1. 提升學生邏輯思維及批判能力 

2. 增加自我認識 

 

活動內容: 

討論、影片觀賞 

 

主辦團體: 

學校老師、學校社工 

S1-S5 21/2/2023， 

7/3/2023， 

14/3/2023， 

25/4/2023， 

N/A 

正向運動小組 2023 

 

目標: 

1. 增強學生進行運動的興趣 

2. 培養健康習慣 

 

活動內容: 

拳擊初階訓練、歷奇遊戲 

 

主辦團體: 

學校社工 

S1-S3 18/2/2023, 

25/2/2023, 

4/3/2023, 

11/3/2023 

 

活動剪影 
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電繪興趣班 2022 

 

目標: 

1. 增加學生非學術成就 

2. 擴闊學生學習以外的體驗 

 

活動內容: 

以 IPAD 及 Apple Pencil 學習不同繪畫技巧 

 

主辦團體: 

夜貓 Online、學校社工 

S1-S6 9/11/2022, 

16/11/2022, 

23/11/2022, 

30/11/2022 

 

活動剪影 

「我思我想」高年級成長小組 

 

目標: 

1. 增加學生對情緒覺察及管理能力 

2. 提升學生解難能力 

 

活動內容: 

小組遊戲、討論、性格測試 

 

主辦團體: 

賽馬會平行心間、 學校社工 

S4-S5 8/11/2022, 

15/11/2022, 

22/11/2022, 

29/11/2022 

 

活動剪影 

中六生涯規劃小組 2022 

 

目標: 

1. 增加學生生涯規劃的掌握 

2. 加強學生自我認識 

 

活動內容: 

小組遊戲、討論、性格測試 

 

主辦團體: 

賽馬會鼓掌•創你程計劃、 學校社工 

S6 7/11/2022, 

14/11/2022, 

21/11/2022, 

28/11/2022 

 

活動剪影 
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「並肩同行」初中家長小組 2023 

 

目標: 

1. 促進親子溝通關係 

2. 增加家長對家庭了解 

 

活動內容: 

小組遊戲、討論、情景討論 

 

主辦團體: 

學校社工 

S1-S3 

(家長) 

25/2/2023, 

11/3/2023, 

25/3/2023, 

1/4/2023 

 
活動剪影 

讀書技巧工作坊 2022 

 

目標: 

1. 增加學生對不同學習技巧的了解 

2. 促進學生找尋合適學習模式 

 

活動內容: 

記憶方法、溫習表設計、認識學習動機 

 

主辦團體: 

學校社工 

S1-S2 22/11/2022, 

29/11/2022 

N/A 

Minecraft 虛擬校園創作活動 2022 

 

目標: 

1. 增加學生對生活想像 

2. 加強對學校歸屬感 

 

活動內容: 

學生以 Minecraft 軟件創建學校環境，發揮

想像力 

 

主辦團體: 

學校社工 

S1-S3 9/12-21/12/2022 N/A 

  

 

 



本校校訓 慎思篤行  

我們的使命 推廣全人教育，德、智、體、群、美五育並重。全面照顧學生需要，協助學生發掘潛

能，均衡發展；並提供一個紀律嚴明、誘發學習和培養進取精神的學習環境。 

 

      第 37 頁 

 

 

 

 

（三） 德育及公民教育組 

德育及公民教育組一直致力舉辦不同活動，以培養學生的正面價值觀。本組在一月至六月期間舉辦了以下

的活動： 

 

 龍的心-中國情：華夏文明永相傳 (2022 全城德育發展計劃) 中學組標語創作比賽 

透過認識華夏文明，推崇仁義禮智信，弘揚「龍的心-中國情」精神，向香港下一代相傳中華文化，共圓民

族復興中國夢。本校共有 7 位同學參加，其中中三年級的郭進毅同學獲優異獎及書券。作品：「萬龍同心，

共創華夏。生生不息，薪火相傳。」 

 

 傑出公民學生獎勵計劃 2022/23 

由和富社會企業舉辦的「傑出公民學生獎勵計劃」本校 5D 陳樂生同學參加些計劃當中透體驗工作坊、探

訪活動培訓工作坊和「老友記」探訪活動等，認識和服務社會。 

 

 第二屆「四維八德踐行獎」 

由香港教育工作者聯會、馮燊均國學基金會合辦的「四維八德踐行獎」，期望引起社會對品德修為的關

注和重視，鼓勵學生及青少年努力踐行道德，樹立良好榜樣：自身成為有教養的人，在家庭成為孝敬父

母尊敬兄姊愛護弟妹的成員，在社會成為奉公守法的好市民。本校 2B 趙晉瑋在活動中獲優異證書。 

 

 參觀立法會導賞團及教育活動 

生活與社會科與本組於 2 月 14 日參加由立法會舉辦的參觀立法會導賞團活動，讓同學認識立法會。 

 

 「我的行動承諾」活動系列（三）：「貼出正能量」社交平台創意貼文設計比賽 

本校於 3 月有三位中一學生參加由教育局舉辦的「貼出正能量」社交平台創意貼文設計比賽，這可促進

學生對「我的行動承諾」主題「感恩珍惜、積極樂觀」、「勤勞守法．行出善良」、「易地而處．和諧

尊重」或「承傳文化． 愛國愛港」的理解和反思，以及思考於日常生活的實踐；透過設計與主題相關的

圖像及簡短文字 ，表達相關正面信息及個人的體會 ，為社會帶來正能量。 

 

 校園清潔日 

為嚮應教育局的校園清潔運動之餘，活動的宗旨是提升學生對校園環境清潔的意識。全校齊心協助打掃校

園，為開放日作最好的準備 ，同時也培養學生勤勞、歸屬感、團隊精神。本校將 3 月 16 日定為校園清潔

日，由班主任及副班主任帶領各班自行清潔課室，中二學生在花園，操場和小食部做清潔，也有 9 名家長

義工到校協助，充份發揮家校合作。 

  

 同學在清潔日積極打掃校園 
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 世界宣明會---「戰禍無辜」體驗活動 

於三月期間本組邀請了世界宣明會舉辦了「戰禍無辜」體驗活動，讓中四同學認識戰爭令平民百姓及無

辜兒童失去家園、親人及將來及鼓勵同學關注並回應難民的需要，培養世界公民的素質。 

  

 同學活動剪影 

    中二 「心繫家國」家國面面觀聯校活動  

國民教育組及德育及公民教育組於四月安排全級中二的同參加何東中學的「心繫家國」家國面面觀聯校

活動，這活動可加強同學對國家安全教育、中華文化等認識。 

  

 同學活動剪影 

    筲箕灣東官立中學「心繫家國」─ 家國面面觀展覽暨體驗中國傳統運動日 

四月安排十位學生代表參加由筲箕灣東官立中學舉辦的「心繫家國」家國面面觀聯校活動，加強學生認

識中華文化，培養保護國家文化的意識，及成為積極和具責任的公民。展覽期間亦會舉行體驗中國傳統

文化的活動，從而培養學生欣賞中國傳統文化的情操及提升國民身份認同。 

  

 同學活動剪影 
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     廉政公署互動話劇  

本校於 2023 年 5 月 12 日邀請廉政公署廉政互動劇場上演《全民奪星》，中三級同學於是次活動積極投

入，同學亦從話劇中學習到廉潔、守法的意義。 

  

 同學活動剪影 

 

 網上參觀廉政公署 

3 月 21 日由德育及公民教育組聯同訓導組和生涯規劃組合辦網上參觀廉政公署活動，讓中二同學學習誠

信、守法及廉潔等價值觀。 

 
 活動剪影 

 

 廉政公署展板及攤位遊戲 

為讓全校同學認識廉政公署和貪污事件，學習誠信和守法的重要性， 5 月 12 日在學校正門有展板展覽

和攤位遊戲供同學觀賞和參與。 

  

活動剪影 
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 「慎思」徵文比賽 

由中國語文科、德育及公民教育組組合辦之「慎思」徵文比賽經已圓滿結束，經過老師精心甄選後，於

中一級至中三級各選出三篇優秀文章，得獎結果如下： 

級別 獎項 班別 姓名 

中一 冠軍 1C 余嘉恒 

亞軍 1C 陳子健 

季軍 1C 蔡嘉俊 

中二 冠軍 2A 蔡恩悅 

亞軍 2C 黃嘉樹 

季軍 2A 林晉庭 

中三 冠軍 3B 鄭子朗 

亞軍 3A 邱仁毅 

季軍 3B 許嘉誠 

 

 「慎思」漫畫設計比賽 

由品德及公民教育組、國民教育組合辦之中國歷史科「慎思」漫畫設計比賽經已圓滿結束，感謝同學的

踴躍參與，現公佈得獎結果如下： 

獎項 班別 姓名 

冠軍 2D 許祖銘 

亞軍 2B 陳滿謙 

季軍 2B 莊正賢 

 

 「盡職盡責獎」、「默默耕耘獎」、「最佳服務獎」 

責任感及勤奮均是重要的價值觀和態度。為表揚各班盡責及勤奮的同學，德育及公民教育組舉辦「盡職

盡責獎」、「默默耕耘獎」及「最佳服務獎」選舉，經各班班主任提名後，現公佈得獎結果如下： 

 

中一「默默耕耘獎」 

1A 葉俊成 1C 凌哲 

1B 陳睿韜 1D 劉承浠 

 

中二「盡職盡責獎」 

2A 彭飛 2C 鄭楠 

2B 潘柏亨 2D 甄紀然 
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中三至中五「最佳服務獎」 

 

最佳服務學生(2022-2023) 

班別 學號 學生姓名 

S.3A 
17 林孫澤俊 

31 謝天諾 

S.3B 16 許嘉誠 

S.3C 6 黎曉俊 

20 王銘希 

S.3D 9 葉朗 

S.4A 
13 李欣諾 

25 胡崇毅 

S.4B 3 陳子祐 

5 陳誠略 

S.4C 4 陳冠穎 

32 曾華君 

S.4D 34 徐英棣 

38 袁天富 

S.5A 
12 林星宇 

17 李樂賢 

S.5B 7 鄭宇軒 

25 徐山豐 

S.5C 16 李潁綸 

20 伍澤猷 

S.5D 10 朱朗日 

12 秦定楠 

 

 品德模範學生選舉 

本校一向重視學生德育的培養，為表揚在品德、操行、服務各方面有傑出表現的學生，本學年特設

「品德模範 學生選舉」，獎勵表現卓越的同學，作為其他同學的楷模。也透過樹立榜樣，推動追求卓

越的校風。經過面試遴選及及老師投票，結果如下： 

組別 班別 姓名 

初級組 2A 張學賢 

2C 黃嘉樹 

1C 許家浩 

高級組 5B 鄭宇軒 

4C 容卓言 
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面試情況 

 

 民政及青年事務局 <青年發展藍圖> 簡介會 

由生涯規劃及升學擇業輔導組與德育及公民教育組合辦，誠邀民政及青年事務局於五月到校舉辦了<青年

發展藍圖> 簡介會。青年發展委員會委員劉仲恒先生及劉聖雪女士將親自向同學介紹及講解藍圖並進行

交流，聆聽學生對於藍圖的意見。 

  

活動剪影 

 

 Step up 講座 

生涯規劃及升學擇業輔導組與德育及公民教育組合辦，於五月邀請「港傑」的兩位代表介紹預備升學的

的準備，如何規劃人生和升學。 

  

活動剪影 校長向講者送贈錦旗 
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(四) 生涯規劃及升學就業輔導組 

 歡迎家長及同學瀏覽本組附設於英皇書院網頁 (http://www.kings.edu.hk/)內的

生涯規劃及升學就業輔導資訊網。網頁內容定時更新，讓家長及同學掌握最新

的生涯規劃及升學擇業資訊。 

 

 本組活動: 

中六級 

12 月 21 日 「專上課程電子預先報名平台」(E-APP)工作坊 

2 月 21 日 為使同學及早為升學及面試作準備，以爭取入讀心儀學系的機會，本組與香港大

學合辦模擬面試活動。 

 
中四級至中六級 

2 月 10 及 17

日 

非本地升學講座 ( 新西蘭﹑英國﹑澳洲﹑加拿大及美國 ) 。 

中二級至中六級 

12 月 12 日 7 位高中年級學生獲推薦參加創科博覽 2022「中學生導賞員計劃」於博覽會中

協助導賞講解及支援公眾活動，從中體驗大型展覽會的工作，吸收實際經驗，

並提高對科創的認識和興趣。另有 20 位來自科研小組的各級同學一同出席當

天的參觀活動，藉以了解國家「十三五」科技創新成就，提升身份認同感及民

族自豪感。 

 
中五級 

12 月至 5 月

期間 

與英皇書院同學會合辦的「工作影子計劃」透過校友的鼎力協助，讓同學得以獲

取各行各業工作體驗的機會，擴闊視野；同時亦透過學長分享自身的成長經歷獲

得鼓勵，從而積極地訂立明確的學習目標。 

  

2 月 17 日 本組邀請在教育機構及非政府組織/慈善機構有多年工作經驗的舊生林仲岷先生

為中五同學舉辦「職業探索工作坊」。工作坊內容包括指導職場現況、求職途徑、
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寫作履歷及求職信的技巧、正確的工作態度等，讓學生為將來求職面試作好充足

的準備。  

 

4 月 17 日 香港科技大學入學講座。 

 

5 月 16 及 30

日 

參觀勞工處轄下「旺角 Y.E.S.青年就業起點」，登記成為會員及進行職業潛能評

估。讓學生親身了解 Y.E.S.的一站式擇業指導、增值培訓、自僱支援服務及各項

設施，認識與生涯規劃相關的資源。 

 

中四級至中五級 

12 月 17 日 本校推薦 6 位同學參加香港病理學專科學院舉辦的國際病理學日工作坊 2022。

學生於瑪麗醫院學生實驗室透過互動實驗環節，包括血型化驗、皮膚及口腔細

胞培植及分子學技術分析等，認識病理學原理。學生投入參與，進一步認識及體

驗生物醫學科技。 
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12 月 23 日至

1 月 8 日 

博學計劃：復旦大學 2022 年港澳優秀高中生冬令營。 

3 月 11 日 中文大學工商管理學院舉辦的專業會計學論壇，主題為 “Accountancy – the 

Universal Language of Business”。 

4 月 13 至 14

日 

理工大學工程學院主辦為期兩日的大學體驗活動「由物理與資訊及通訊科技到

工程學」。 

 

4 月 25 日 University of Warwick 主辦的撰寫個人自述工作坊。 

中三級至中五級 

4 月 21 日 香港專業教育學院（沙田）主辦的 行業講座 - 醫務化驗。 

 

中四級 

12 月 22 日 迪士尼款客服務體驗坊。 
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中二至中四級 

12 月 29 日至

30 日 

10 位中二至中四級同學參加由香港大學主辦 “HKU Taster@Christmas” 工作坊。 

 

中三級 

2 月 3 日 參觀香港貿發局教育及職業博覽會。 

 

3 月 11 及 18

日 

高中應用學習(2023-25 年度)導引課程。 

3 月 15 日 由保良局生涯規劃及理財教育中心舉辦視像講座，讓同學了解律師行業的發展

走勢。 

 

5 月期間 為所有中三級同學提供小組／個別高中選科輔導服務。 

中二級至中三級 

12 月 22 日 大棠 STEM 耕種體驗活動。 
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中二級 

3 月 21 日 網上參觀廉政公署活動，讓同學認識廉政公署的工作，亦有助建立同學誠信、守

法及廉潔等價值觀。 

 

中一級至中五級 

1 月至 5 月期

間 

中一級至中五級「生涯規劃課程」亦於班主任課節內進行。 

 

(五) 課外活動組 

隨著新冠肺炎疫情受控，校園生活不論是面對面授課或課外活動都在下學期回復正常。各學會都盡量在課

堂後及假期時為各會員舉辦不同的課外活動。本組將於七月初為全校師生統籌為期五天的試後活動日。 

 

(六) STEM 教育組 

 教育局常任秘書長 — 李美嫦女士, JP — 到訪 

本校作為「人工智能教育學習圈」的負責統籌，一直致力於推動及發展校本 AI 課程、促進教師專業發展

以及提升學生創意及學習興趣。2 月 15 日教育局常任秘書長 — 李美嫦女士, JP — 探訪本校，並由李浩

然老師闡述「人工智能教育學習圈」，同時亦讓同學們向李美嫦女士, JP 展示其學習成果。 

 

 

向李女士展示及説明學習理念 

 

 

同學展示學習成果 
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向李女士説明學習理念 

 

 

同學展示學習成果 

 

 各種 STEM 興趣班 

STEM Education Team 亦有開辦各種類型的 STEM 興趣班，例如 C#編程班、VR 影片製作班、無人機編

程群飛班、AI 無人機訓練班、micro:bit 模型氣墊船製作班、LEGO SPIKE Prime 機械人編程訓練班等，

以發掘及培養出更多有潛力的同學。 

 

 
同學使用 VR 頭具 

 

 

同學試飛無人機 

 

 
忙於編程的同學 

 

 
同學調試無人機 
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   生成 AI 對教育影響研討會 

近年因為 ChatGPT 的興起，大眾對於 AI 的關注度亦因此而有所提高，特別是 AI 對教育界的影響尤其

受到大眾關注。獲邀出席是次於 3 月 4 日舉辦的研討會的李浩然老師亦表示，雖然理解大眾對 AI 所

帶來的影響都會有所擔憂，但 AI 的發展乃大勢所趨，所以相比因為擔憂 AI 所帶來的影響而裹足不

前，我們更應該學習如何善用 AI，以及培育同學們正確使用 AI 的觀念。 

  

研討會剪影 

 

 出席講座 

為了加強同學們在 STEM 方面的知識，李浩然老師於 5 月 17 日時就曾帶領學生們參與一個名為

「『數學在 STEAM 世界中的應用』傑出學人講座系列 — 數學建模應用於光纖和人工智能」的講

座，希望同學們可以從中吸取到更多 STEM 相關的知識和啟發。 

  

講座剪影 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.hk01.com/%E6%95%99%E8%82%B2%E7%99%BC%E5%B1%95/873772/chatgpt-%E6%95%99%E8%82%B2%E7%A0%94%E8%A8%8E%E6%9C%83%E6%8E%A2%E8%A8%8Eai%E5%BD%B1%E9%9F%BF-%E6%95%99%E5%A4%A7%E5%BC%B5%E4%BB%81%E8%89%AF-%E8%80%83%E6%85%AEai%E7%A7%91%E7%9B%AE%E8%BD%89%E5%BF%85%E4%BF%AE
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 接受傳媒採訪 

除此以外，本校亦曾多次就 AI 教育方面接受過多間傳媒，如明報、香港 01、雷霆 881 《在晴朗的一天

出發》、HK STEM News 等採訪。 

 

 報導剪影 

 

 受訪片段 

 

 受訪片段 

 

 報導剪影 

 

(七) 校園電視台  

校園電視台全力支援學校舉辦的各項大小活動，支援包括但不限於：錄製影片、剪輯影片、現場直播、

網上直播等。 

 

 升旗禮直播或錄影(每周一次) 

校園電視台將禮堂舉行的升旗禮，以現場直播方式，讓同學可在班房參與。若升旗禮是在操場舉行，校

園電視台會錄影升旗禮。 

  

 拍攝工作剪影 
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 KING’s MORNING 直播 (逢星期二、四及天氣不穩定的日子) 

每逢星期二、四的早會時段，已經回復至疫情前的安排，全體同學們在操場集隊參與 KING’s MORNING

早會。在下雨或炎熱的日子，KING’s MORNING 改為在課室進行，由校園電視台轉播。其中有多元化的

環節，如：主持分享、班代表分享、書籍閱讀分享、老師分享、校長頒發獎項給得獎學生等等。綠幕的

背景會因應早會不同的環節和內容而轉變來配合主題，及列出內容重點。 

  

 拍攝工作剪影 

 

 錄影「S6 Farewell Party」影片 (2023 年 2 月 27 日) 

校園電視台為中六級學生錄影於最後上課日舉行的告別派對，給他們留下美好的回憶。 

  

 工作人員剪影 

 

 錄影「開放日」影片 (2023 年 3 月 17 日、18 日) 

校園電視台引入了多套 360 相機，以全方位 360 度錄影疫情後首次開放日的盛況，360 相機的視覺令人親

歷其境。 

  

 拍攝工作剪影 
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 2023-04-01 KC Old Boys Volleyball Competition (2023 年 4 月 1 日) 

校園電視台以新添置的 DJI Mini 3 Pro (甲一類無人機) 在學校範圍內的上空拍攝舊生排球比賽，拍出俯瞰

角度。 

   

 拍攝工作剪影 

 

 錄影「用英語講中國故事 - 共講中國成語故事」 片段 (2023 年 5 月 3 日) 

  

 錄影「用英語講中國故事 - 共講中國成語故事」參賽學生的精彩片段。 

 

 Adobe Premiere Pro 影片剪輯課程 (2023 年 5 月 5 日、8 日及 7 月試後活動) 

為培養同學有更豐富的創意思維和影片創作能力，達至全人發展，舉行「Adobe Premiere Pro 影片剪輯課

程」。在課程中，同學學習如何使用專業的影片剪輯軟體 Adobe Premiere Pro，學習剪輯技巧、視覺效

果、音效設計等相關知識。 

  

 課程剪影 
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 錄影「周年陸運會」影片 (2023 年 5 月 17 日、18 日) 

校園電視台以多角度錄影「周年陸運會」片段。 

   

拍攝工作剪影 

 

 錄影「中六畢業典禮」 (2023 年 5 月 25 日) 

校園電視台以多角度錄影「中六畢業典禮」片段，為中六學生留下美好的回憶。 

   

拍攝工作剪影 

 

(八) 國民教育組 

 升旗禮 

本校於每週（逢最期五）舉行升國旗儀式及國旗下講話。典禮中除了升旗外，國民教育組還邀請學生進行

「國旗下講話」，藉此加強學生對國家文化的認識，亦可訓練學生面對大眾演講的技巧，從而建立自信，

豐富校園生活之體驗。  為了弘揚愛國愛港精神及中華文化，讓各班學生積極投入參予升旗禮，本校於本

學年更舉行「國旗下講話」級際比賽，嘉許各級演說表現優秀學生，獲得「最佳國情演說獎」。 

 

中—、中三至中五級的國旗下講話比賽已於下學期圓滿結束。獲得「最佳國情演說獎」同學名單分別如下： 

級別 題目 獲獎班別 獲獎學生 

中一級 1B：中國陶瓷器 

1D：中國剪紙藝術 

1B 

1D 

1B 莊梓峰、洪揚正 

1D 池彥斌、劉承浠、盧泊錡 

中三級 登月探索 3A 3A 麥泳徽、謝天諾 

中四級 4C：中國航天科技 

4D : 中國大運河 

4C 

4D 

4C 曾華君、尹蔚朗 

4D 吳嗚謙、吳玉鉉、俞亦周 

中五級 中國航天科技 5C 5C 楊栢霖、胡峻浩 
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下學期升國旗儀式及國旗下講話主題如下： 

日期 主題 

24/2/23 中國軍事科技 

3/3/23  中國高鐵 

10/3/23 中國造船 

17/3/23 中國航天科技 

21/3/23 中國大運河 

31/3/23 中國天文地理 

3/4/23 《基本法》頒布紀念日 

20/4/23 全民國家安全教育日 

28/4/23 勞動節 

4/5/23 五四青年節 

11/5/23 中國二十四節氣 

16/5/23 中國南音藝術 

  25/5/23 中國陶瓷器 

2/6/23 中國變臉藝術 

6/6/23 中國剪紙藝術 

30/6/23 香港特別行政區政府成立周年紀念日 

 

 校外、校內比賽及參觀活動 

校外比賽 

本組積極鼓勵學生參加不同的校外、校內活動及比賽，加深學生對中華文化的認識，提升國民身份認

同。為提高學生們國家安全意識， 營造維護國家安全的氛圍，加強認識國家《憲法》、《基本法》及國

家安全， 凝聚維護國家安全的力量。學校於本學年安排學生參與的校外比賽如下： 

日期 主題 

2023 年 1 月 20 日 「2023 國家安全標語創作及海報設計比賽」 

2023 年 4 月 14 日

至 4 月 26 日 

2023 國家安全網上問答比賽 

2023 年 4 月 14 日  「2023 國家安全寫作比賽」（與中史科合辦） 

 比賽旨在讓學生通過觀看以「國家安全」為主題的影片及閱讀相關書

籍，並撰寫感想，從而增強學生對國情的了解及國家安全的認識，以及

提升對國家的歸屬感。學校已安排此活動於中史科協作，科任教師將本

活動作為其中一及中二級課業，科任老師挑選優秀作品參賽。 

2023 年 3 月 1 日至 

3 月 14 日 

第十五屆「香港盃外交知識競賽」 
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校內比賽及活動 

日期 主題 

2023 年 2 月 7 日及 8 日 中國文化—元宵節慶活動 

(中文學會、普通話學會、國民教育組、德育及公民教育組) 

2023 年 3 月 中二級「歸屬感」漫畫設計比賽 

2023 年 3 月 初中慎思徵文比賽 

2023 年 4 月 26 日 中二級中國文化暨國情問答比賽 

2023 年 5 月 11 日 中三級中國文化暨國情問答比賽 

2023 年 5 月 3 日至 13 日 國安法展板展示及班際國安問答比賽 

2023 年 3 月 31 日至 4 月 3 日（清明節） 

2023 年 6 月 19 日至 23 日（端午節） 

中國傳統節日展板展覽 

4 月份早讀課堂 閱讀課—國家歷史文化文章 

2023 年 6 月 26 日至 7 月 3 日 「一國兩制的前世今生」專題展覽 

參觀活動 

日期 主題 

2023 年 2 月 10 日 參觀香港故宮文化博物館（國民教育組、中國歷史科、非華語學

生組、普通話學會合辦） 

2023 年 3 月 2 日 「西九茶館劇場 — 陳廷驊基金會教育專場」活動(國民教育組、

德育及公民教育組、中文戲劇學會、普通話學會合辦） 

2023 年 4 月 17 日 心繫家國 

「家國面面觀」—家國面面觀展覽暨體驗中國傳統運動日於何東

中學舉行展板展覽及攤位遊戲 

2023 年 4 月 18 日 「心繫家國」家國面面觀聯校活動—筲箕灣東官立中學， 

活動詳情—中國傳統民間藝術表演、學生代表交流、文化展板等 

 

 「一國兩制的前世今生」專題展覽 

本組與德育及公民育組於 27/6 至 1/7 於正門旁陳列「一國兩制的前世今生」專題展板，重點簡介香港

古往今來發生的重大歷史事件，了解「一國兩制」的由來。 

 

 閱讀課 

為鼓勵學生閱讀有關中國文化知識，國民教育組於 3 月份星期三的早讀時段提供有關「中國歷史人物」

的閱讀材料予中一及中二級學生閱讀，相關內容有助學生學習國情，加強學生了解國家的歷史文化。 
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升旗禮片段 



國旗下講話片段 

 

 

  

心繫家國「家國面面觀」—於何東中學參加家國面面觀展覽暨體驗中國傳統運動日 
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心繫家國—「家國面面觀」何東中學活動剪影 

 

 

中國傳統節日展覽 

 

 

「西九茶館劇場 — 陳廷驊基金會教育專場」活動留影 

 

 參觀香港故宮文化博物館(國民教育組、中國歷史科、非華語學生組、普通話學會合辦) 

 

 

國安法展板展示及班際國安問答比賽 
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(九) 環保教育組 

 環保教育 

本校參加了由世界自然基金會舉辦的「地球一小時 Earth Hour」活動，於 3 月 25 日(星期六)晚上 8 時

30 分舉行。晚上 7 時 45 分開始於線上直播熄燈儀式，一起在 8 時 30 分見證熄燈時刻。雖然只是一晚

不使用冷氣，學校十分感謝家長和同學對保護環境作出的支持。學校也會持續監察同學在能源使用、

廢紙回收及參與各項環保活動的踴躍程度來評核他們對環保的貢獻。 

 

 

 「環保風紀」計劃 

75%的中一至中五級各班環保風紀已完成多月持續監測。同學更清楚怎樣從微小的個人習慣開始，減

少浪費各樣的天然資源。 

  

「環保風紀」計劃的問卷 

 

 環保研究  

本校環保教育組與科研團隊合作，研究利用食物殘渣生產氫氣的可行性。該研究以更具成本效益的納米

級有機染料取代目前的光催化技術，獲得評判高度的讚揚，並認 爲他們的研究具不俗的創新性和實用

性，學生們在多個本地比賽中獲得了冠軍，並將在未來繼續優化能源轉換效率和工作條件。 

   
同學研究剪影 
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(十) 健康及性教育組 

 健康校園計劃 

今年健康教育的重點是健康校園並促進學生的身心健康，內容包括提倡學生健康飲食、反吸毒及性教育等，

我們分別為中一至五同學舉辦了健康達人講座、禁毒講座、性教育講座、水果日、校園健康大使培訓班及

「親子新知」家長教室等。 

 

 「健康 SUN 動力」 

本校與東華三院越峰成長中心合辦「健康 SUN 動力」健康校園計劃，當中計有「創出 SUN 天」才藝培訓

班培養學生的才能和健康嗜好，並增發揮他們的潛能。而「非凡 SUN 體驗」戶外歷奇訓練學生的團隊合

作精神和個人抗逆力，學會積極面對人生中的各種挑戰。還有「快樂由我創」小組讓學生學習處理壓力的

技巧。為高年級學生舉辦的「校園健康大使」朋輩輔導計劃，教導學生掌握朋輩輔導技巧。而傑出領袖工

作坊則訓練學生的獨立思考和人際溝通技巧，並指導學生設計及籌辦團體活動。聯校領袖訓練營為學生提

供團隊訓練及歷奇訓練，發掘及發揮學生領導才能及溝通技巧，並領略如何運用團體的合作來解決問題。

「健康 SUN 動力」嘉許禮暨成果分享，表揚及嘉許積極參與本計劃之學生，提升及鞏固學生的成就感及

自我效能感。此外，越峰成長中心、家教會與本組亦於二月份合辦家長講座工作坊。 

 

 學生健康服務 

本校與衛生署學生健康服務總部合作，安排共 366 名同學報名參加本年度學生健康服務，服務包括身體

檢查、健康評估、個別健康輔導及健康教育等活動。 

 

 「水果日」 

世界衞生組織指出，進食足夠的蔬果有助減低患上心臟病、中風和某些癌症的風險。故此，健康及性教

育組與家長教師會於 2023 年 4 月 21 日合辦「開心水果日」，以鼓勵學生每天吃充足水果，每位同學當

天獲派 1 個橙。 

 

(十一) 服務教育組  

 CCA 課堂：中二及中三義工服務 

通過在 CCA 課堂上播放義工短片、邀請社工到課室進行實體講座，提升同學對義工服務的認識，明白社

會對義工服務的需求和服務他人的原因，激發同學對參與義工服務的興趣。 

  

中二 CCA 課堂上，社工講解有關與服務對象建立關係技巧、帶領遊戲技巧和服務長者技巧 
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同學討論及互動剪影 

  

中三 CCA 課堂上，社工講解有關義工服務組織及帶領、活動設計及策劃和小組帶領技巧 

 

  

中二：惜食堂(吃力救地球)，讓學生學會珍惜和善用資源。 



  

中一：惜食堂(活到 65 歲, 退而不可休)，讓學生關心社會時事(例如老人問題、安老服務) ，從而明白勤儉節

約生活態度的重要性。 
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 「學長功課輔導計劃」 

為改善學生的中文、數學和英語能力，中四的學生導師提供輔導課予初中同學，幫助他們鞏固已有知識，

並解答學生在學業上的難題，減輕其課業負擔。通過學生導師循循善誘，幫助初中同學解決學業上的疑難，

令初中同學成績有所提升，提高同學的學習興趣。 

 

中四學長正在輔導中一同學溫習考試内容。 

 

中四學長正在輔導中二同學溫習考試内容。 

 

 2022 / 23 年度中西區青年獎勵計劃 

5C 彭志聰表現良好，獲得「2022／2023 年度中西區青年活動委員會－中西區青年獎勵計劃」中學組優異

獎。 

 

 學界菁英-《義承貳-義工領袖培訓計劃 3.0》 

4B 柯朗然參加《義承貳－義工領袖培訓計劃 3.0》。「學界菁英」由香港各中學及大專院校的學生所構成，

旨在提供一個平台讓學生能夠從多角度瞭解社會議題，由 2022 年 11 月至 2023 年 7 月進行，分為「認識」、

「體驗及實踐」、「學習及提升」、「突破」、「承傳」五個階段，讓參加者從系列的分享會、課程培訓及工作

坊，到親身體驗義工服務，從而讓參加者了解社會上不同人士的需求，學習如何透過創新的方法去幫助社

會上的弱勢社群。 

 

參觀 Weee park (Waste Electrical and Electronic 

equipment treatment and recycling factories). 

 

參與沙灣泳棚海灘清潔大行動。 

  

彭同學獲獎留影 
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 中西區聯校領袖義工訓練暨社區服務計劃 

 

4B 葉庭搴所屬小組獲頒發領袖義工嘉許狀 

 

義工小組分享感想 

 創出 SUN 天 

 

4C 林曉銘展示其學習成果，設計精巧美觀 

 

學生跟從老師指引，專心地為皮革設計圖案 

 S.3-S.4 Sister School Programme (with John F Kennedy School) 

 

服務教育組的同學正向甘迺迪中心的同學分享校園

生活 

 

甘迺迪中心的同學積極參與拼圖遊戲 

 學校開放日 2022-2023 

 

同學用心講解遊戲規則。 

 

同學用心設計服務教育組的展板。 
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(十二) 扶輪少年服務團 

 第十三屆共融之樂保齡球比賽暨第十二屆香港盲人保齡球錦標賽 

活動於 2023 年 2 月 19 日舉行，由香港盲人體育總會主辦、國際扶輪 3450 地區協辦，本校扶少團亦有派

代表參賽。6 名扶少團員透過與視障人士合作組隊參與比賽，體驗傷健共融的樂趣，並給予機會讓視障人

士發揮其體育潛能，宣揚傷健同行共建平等社會之理念。 

 

 香港傑出學生服務大使獎勵計劃(二)：聯校盲人體驗活動 

本校扶少團與聖嘉勒女書院扶少團於 2023 年 3 月 31 日舉辦了一場盲人體驗活動。活動中，同學體驗了視

障人士日常生活中所面臨的各種挑戰和困難，例如在熟悉或陌生的環境中行動、辨認物體和方向等，同時

亦學會如何提供更好的協助和支持給予視障人士。 

 

 國際扶輪 3450 地區及香港李寶椿聯合世界書院 和平營會 2023 

和平營會是由國際扶輪 3450 地區和香港李寶椿聯合世界書院合辦的青年活動，本年度和平營會於 2023 年

4 月 1 日連續兩天舉行，本校扶少團共有四名團員出席。和平營會的主題是「多元、公平、共融 (DEI) 」。

參加者與來自 20 多個國家的學生一起學習，與不同界別的領袖和專業人士互動，透過遊戲、討論及文化

交流表演，讓同學更深刻地理解 DEI。 

 

 聯校盲人體驗活動 

本校扶少團與聖羅撒書院奧比斯學會於 2023 年 4 月 15 日舉辦聯校盲人體驗活動。本校共 30 名扶少團成

員出席，參加者透過蒙着雙眼體驗不同遊戲，以提高對視力缺陷的認識，並讓學生更加了解奧比斯機構及

其目的。活動所籌得的善款已全數捐予香港奧比斯。 

 

 成人心肺復甦法及自動體外心臟去纖維性顫動法(CPR&AED)證書課程 

是次活動獲得香港海港扶輪社資助，由香港聖約翰救護機構舉辦六小時課程，包括認識並練習使用成人心

肺復甦法(CPR)及自動體外心臟去纖維性顫動器(AED)，及進行相關筆試及評核，以提高學生對急救的認

識。課程於香港聖約翰救護機構總部舉行，本校扶少團共 27 名團員完成課程。 

 

聯校盲人體驗活動：為香港奧比斯籌款        和平營會 2023：文化交流表演 
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家長教師會消息 

 

 

 

 

家長教師會 

 開放日及同樂日 

PTA 於本年度開放日及同樂日，舉辦了馬賽克杯墊及摺紙擺設攤位活動，吸引不少來賓參加。同樂日除

了舉辦球各項球賽外，更舉辦「國安與你」講座，邀請西區義務法律顧問楊銘輝律師主講，反應十分踴

躍，共有 92 位家長學生、40 位校友出席及 40 個家庭於網上參加講座。英皇書院校友會與家教會更準備

了功課袋作記念品，贈送予各位出席嘉賓及教職員。 

    

開放日及同樂日馬賽克杯墊及摺紙擺設攤位        同樂日開球禮 

   

壓軸遊戲籃球競射                             校長與獲獎校友合照 

 

家教會主席與獲獎同學合照 
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 敬師日 2023  

為感謝校長、老師及教職員們對英皇囝的悉心教導，PTA 於 4 月 20 日精心挑選以學校紅磚色的真皮筆

袋，為校長老師和各位教職員送上小小的心意。 

  

家教會主席向校長副校長及教職員代表致送禮物    紅磚色的真皮筆袋 

 

 開心水果日 2023  

今年的開心水果日，家長教師會為教職員和同學們選了甜橙，水果有豐富維他命 C，增強免疫力， PTA

祝願各位身體健康！日日開心！ 

   

家長與校長老師大合照                        同學開心大合照 

 

 「KCPTA30 周年嘉年華」 

為慶祝英皇書院家長教師會成立三十年這一個重要的里程碑，特於 5 月 13 日(星期六)舉辦「KCPTA30 周

年嘉年華」。歷屆的家長教師會主席、委員及歷屆的校長、副校長都出席，眾嘉賓濟濟一堂，熱鬧非

常。其中創會校長潘煒棠校長、創會主席譚顯偉先生和現屆家教會主席林盼女士更於活動中與各位分享

感受。嘉年華第二部分的親子工作坊---皮革及星球燈反應十分踴躍，有 42 個家庭報名，共有 80 多名家

長和同學參加，共渡一個愉快的下午。 

   

  主禮嘉賓與來賓大合照         創會校長潘煒棠校長致辭      親子工作坊---皮革及星球燈 
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學生會消息 

 

 

 

 

 學生會 

學生會是校方及同學之間的溝通橋樑，竭力為英皇每一位同學提供多元化的活動及福利，務求為同學帶來

精彩的校園生活。 

 

 萬聖節活動 

萬聖節是西方傳統節日之一，鑑於上學期統測於十月下旬進行，學生會提早於 2022 年 10 月 20 日及 21 日

的小息時間舉辦萬聖節慶祝活動「Trick or Treat」。同學在悉心佈置的學生會 counter 回答一條關於萬聖節

的問題，就會獲得萬聖節特色糖果乙顆。是次活動中，同學們都踴躍參與，在忙碌的上課日中放鬆心情和

體驗萬聖節氣氛，度過了一個歡愉的上午。 

  

學生會辦事處的萬聖節裝飾 小息時同學熱烈參與萬聖節活動 

 

 學生會暨數學學會扭計骰比賽 

扭計骰一直是國際上一門精密而熱門的運動，學生會於 10 月 24 日及 25 日與數學學會順利地合辦了高年

級組別與低年級組別扭計骰比賽，讓同學能夠在活動中大展身手，贏得本會精心準備的特製比賽計時器、

緩衝墊、扭計骰飾物等獎品。是次比賽的氣氛可謂如火如荼，同學們施展渾身解數，一次又一次的衝擊自

己的最快紀錄。最終，經過各位同學的竭盡全力後，參賽者俱獲得優異的成績。當中獲獎的同學包括： 

 

初中組別 

冠軍  3D  黃俊龍 

亞軍  2D  陳睿 

季軍  2A  謝子燊 

 

高中組別 

冠軍  5D  黃嘉朗 

亞軍  6D  鄧子謙 

季軍  5D  楊凱鳴 

  

同學正在認真解出扭計骰的難題 比賽的課室 
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 聯校英文說話口試練習 

英文卷四說話，為文憑試英國語文科目中地位舉足輕重的試卷。有鑑於此，學生會透過與嘉諾撒聖心書院、

庇理羅士女子中學及高主教書院於 12 月 10 日聯合舉辦聯校英文說話口試練習，藉著和其他學校的同學切

磋交流，希望能夠讓同學更了解文憑試的實際考試情況，提升英文說話技巧，為文憑試做準備。中六同學

亦熱烈參與此活動，不足三日，名額已滿，可見大家都對學習充滿熱誠。於活動中，同學積極參與，從各

校老師的回饋中吸取寶貴的實戰經驗。希望中六同學能夠繼續在學習的路上馳騁，於文憑試上取得佳績。 

  

四校學生會籌備委員合照 中六師兄正與其他學校的中六同學進行英語小組

討論，聆聽老師的評語 

 中六班際籃球比賽 

為了讓中六同學一盡與同班同學並肩作戰的心願，學生會於 12 月 19 日與 20 日舉行中六班際籃球比賽。

在激烈的比賽中，中六同學在球場上揮灑汗水，比拼較勁。最終 6A 班同學技勝一籌，勇奪冠軍。 

 

 中六歡送會 

於 2 月 27 日，因應中六同學即將準備文憑試，學生會為師兄們舉辦了一場歡送會，祝福他們能夠在 DSE

考場上告捷，回望過往英皇點滴，砥礪前進，銘記無花果精神。筵席在一眾師兄的肺腑之言與學生會準備

的驪歌聲中完結。祝願中六師兄前程似錦，並期待他們能夠在未來的人生旅途中繼續發揮所長，為社會作

出貢獻。 

  

中六師兄正在作臨別感言分享              全體中六同學的大合照 
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 基礎急救護理工作坊 

為了讓英皇學生接觸更多不同的範疇，擁有豐富及多元化的中學生活，學生會聯乘本校其中兩大制服團隊

——英皇救護見習支隊及香港紅十字會青年團第 21 團，於 3 月 13 日時段合辦基礎急救及護理工作坊，

讓同學們體驗並加深對急救及護理方面的認識，增加技能。 

  

救護見習隊與紅十字會的同學正在向參加同學講解

各種急救物品 

心肺復甦示範 

 

 英皇節 Kingsian Fiesta 

因疫情而闊別多年的英皇節活動，終能在今年度重啟，精彩不改！學生會為各位同學準備了讓同學一展自

己運動技術的三分神射手和勁射九宮格，以及創新的班際飛行器比賽，務求讓老師和一眾英皇仔同樂，在

紅磗屋建立一個難忘的青春回憶。 

 

1. 三分神射手： 

於 5 月 29 日，學生會於午飯時段以三分神射手揭開了英皇節的序幕。籃球場上不乏高中年級及初中年級

學生，反應十分熱烈。同學們的吶喊助威和歡笑聲，此起彼伏，為英皇節寫下順利的開首。 

 

2. 勁射九宮格： 

  

  

同學熱烈參與活動 
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校內活動 

 

3. 班際飛行器比賽 

除了在操場上揮灑汗水、展示球技的活動，英皇節亦包括了嶄新的班際飛行器比賽。每班派出同學代

表，在活動室內讓紙飛機展翅高飛，觀眾亦為紙飛機飛得更遠而歡呼。各班在比賽前絞盡腦汁，不斷優

化紙飛機的設計，可見英皇同學不撓不屈的精神，從一張白紙探索出紙飛機的樂趣。 

 

 

 

 

 

 

(一) English Week  

 英語周（4 月 26 日至 5 月 9 日） 

英文科於英語周舉行了以下一連串活動給中一至中五級同學參與，藉此營造一個更廣闊的英語學習環

境，提升他們學習英語的興趣和動機。在英語周舉行期間，同學學習英語的氣氛變得更濃厚，很多同學

亦全情投入參與活動。同學於輕鬆的環境下學習英語，更與外籍老師打成一片，樂在其中。 

中一 戲劇觀賞、復活節彩蛋尋寶、閱讀工作坊、英語及 STEM 工作坊、用英文講中國

成語比賽 

中二 復活節彩蛋尋寶、閱讀報告比賽、用英文講中國成語比賽 

中三 閱讀擂台賽、用英文講中國成語比賽 

中四 文化工作坊、用英文講中國成語比賽 

中五 個人陳述寫作工作坊、用英文講中國成語比賽 

 

 
戲劇觀賞 

 

 閱讀報告比賽 
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(二)  STEM Week 

 

物理科氣墊船小組- 遙控氣墊船體驗 

 

化學科科研小組- 隱形墨水體驗 

 

生物科科研小組- 水果的 DNA 結構測試 

 

STEM – 數學小組- 用數學設計燈罩 

 

創新小組- VR 體驗 

 

創新小組- micro: Maqueen AI 編程 

 

機械人足球競技賽 

 

機械人足球競技賽 

 

(三) 陸運會   

週年陸運會已於 2023 年 5 月 17 日至 18 日假小西灣運動場順利舉行，由英皇書院校友梁浩基先生擔任頒

獎嘉賓。比賽當日，同學踴躍參與，勇奪佳績。個人獎方面，中五甲班李樂賢同學奪得甲組個人全場冠軍；

乙組個人全場冠軍由四甲班陳殷廷同學勝出；而丙組個人全場冠軍則由中二乙班陳燁奪得。本年度啦啦隊

冠軍是祈社，當天的社際全場總冠軍最終由威社獲得。 
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交流活動 

獲獎紀錄 

 

 (四) 其他大型活動 

本校於 2023 年 5 月 31 日邀請香港紅十字輸血服務中心到校舉辦 “保障你，保障血液安全” 捐血活動。

是次活動成功舉辦，多謝校友、家長、教職員及學生積極參與。 

   

校長留影 參與同學留影 捐血活動剪影

 

 

 

 

 

 北京匯文中學與香港英皇書院 

「文化保育及城市發展」線上交流會 

我們與北京匯文中學締結為姊妹學校已近二十年。疫情下，兩校仍保持緊密的聯繫。 

本年度兩校雖然因為疫情關係仍未能互訪，但於 2 月 24 日我們舉行了「文化保育及城市發展」線上交流

會。會上本校中四學生首先分享了我們中西區的活化古蹟，從建築特色到活化的歷史進程，同學以簡報和

影片娓娓道來。隨後中五同學則以民間信仰、交通工具及飲食三方面描述中西區的特色文化。而北京匯文

中學則詳細介紹了北京的首鋼園。由一個以工業為名的園區搖身一變，成為了冬運會及宣揚文化藝術的場

地，當中經歷了巨大的變遷。最後是兩校問答及交流時間。 

透過這次的研討及交流活動，我們對兩地的文化保育有了更深入的認識，也從兩校的交流分享中獲益良多，

希望將來能親身互訪，體驗兩地文化。 

 

我們在五月初參加了北京市東城區舉辦的「英語講中國成語故事」比賽。在黃頌朋老師指導下，本校中一

至中五共 9 位同學拍攝以英語講中國成語故事的視頻參賽。從視頻材料可見同學們很用心，表演也很精采。 

 
 黃校長、林副校長、三位老師及中四、中五班代

表與北京匯文中學師生與探討會後合照 

 

 
 中四同學正在報告中西區的文化保育情況 

 

 

 


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獲獎紀錄 

 

 

 

 (一) 英文朗誦比賽 

學生姓名 班別 活動項目 獎項 主辦機構 

譚晉軒 3A 中學三年級英語詩詞獨誦 

冠軍 

 

香港學校音樂及

朗誦協會 

袁天富 4D 中學四年級英語詩詞獨誦 

鄭楠 2C 中學一、二年級新聞報導 

呂瑞愷 4D 中學三、四年級新聞報導 

馬康耀 1A 中學一年級英語詩詞獨誦 

亞軍 

黃逸峻 2A 中學二年級英語詩詞獨誦 

謝子燊 2A 中學二年級英語詩詞獨誦 

譚文舜 2C 中學二年級英語詩詞獨誦 

謝天諾 3A 中學三年級英語詩詞獨誦 

王嘉雋 4A 中學四年級英語詩詞獨誦 

張學賢 2A 中學一、二年級新聞報導 

林佑澄 1D 中學一年級英語詩詞獨誦 

季軍 

莊正賢 2B 中學二年級英語詩詞獨誦 

潘柏亨 2B 中學二年級英語詩詞獨誦 

謝瀚韜 3B 中學三、四年級新聞報導 

梁崇煒 4C 中學三、四年級個人公開演講 

 

(二) 中文朗誦比賽  

學生姓名 班別 活動項目 獎項 主辦機構 

陳翰林 1D 中學一、二年級男子組普通話散文獨誦 冠軍 

香港學校音

樂及朗誦協

會 

陳柏亨 2D 中學一、二年級男子組普通話詩詞獨誦 冠軍 

譚晉軒 3A 中學三、四年級男子組普通話詩詞獨誦 冠軍 

馬康耀 1A 
中學一、二年級男子組普通話詩詞獨誦 

亞軍 

陳翰林 1D 季軍 

鄧楚軒 1D 中學一年級男子組粵語詩詞獨誦 季軍 

許家浩 1C 

中學一年級男子組粵語散文獨誦 

優良 

池彥斌 1D 優良 

古樂天 1D 優良 

麥博文 1D 優良 

梅健朗 1D 優良 

 李駿深 1A 中學一年級男子組粵語詩詞獨誦 優良 
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 莊梓峰 1B 優良 

 葉燾齊 1A 

中學一、二年級男子組普通話散文獨誦 

優良 

 倪晉康 1C 優良 

 王子祐 2A 優良 

 楊承熹 2B 優良 

 陳柏亨 2D 優良 

 盧浩榮 1B 

中學一、二年級男子組普通話詩詞獨誦 

優良 

 蔡嘉俊 1C 優良 

 李鴻博 2B 優良 

 黃峻軒 2D 優良 

 董睿泓 2B 

中學二年級男子組粵語詩詞獨誦 

優良 

 楊承熹 2B 優良 

 黃峻軒 2D 優良 

 卓以諾 3B 中學三年級男子組粵語詩詞獨誦 優良 

 蔡翹駿 3B 
中學三、四年級男子組普通話散文獨誦 

優良 

 余明瑞 3B 優良 

 殷子軒 5D 中學五、六年級男子組粵語散文獨誦 優良 

 

(三) 香港學校音樂節 

第七十五屆香港學校音樂節 

姓名 項目 分數 名次 

5D 王子越 聲樂獨唱 － 外文歌曲 － 男高音 － 中學  r 86 季軍 

3B 卓以諾 分級鋼琴獨奏 － 五級 90 冠軍 

3B 卓以諾 小號獨奏 － 中學 － 初級組 91 冠軍 

1D 張鈞灝 分級鋼琴獨奏 － 六級 87 亞軍 

5C 王維軒 鋼琴獨奏 － 本年度指定作曲家 89 季軍 

2D 陳聖之 通利琴行鋼琴獨奏獎學金 -- 季軍 

4D 鄺梓然、鄭安善 口琴二重奏 90 冠軍 

3A 史俊軒、3B 謝瀚韜 口琴二重奏 88 季軍 

3A 趙永熙 口琴獨奏 － 高級組 88 季軍 

4D 鄭安善 口琴獨奏 － 中級組 88 季軍 

3A 史俊軒 口琴獨奏 － 初級組 88 亞軍 

2A 羅日朗 笙獨奏 - 初級組 85 季軍 

2C 郝智榮 笛獨奏 - 中學 - 中級組 88 冠軍 

3B 林梓駿 揚琴獨奏 - 高級組 87 季軍 

4B 鄧雋賢 二胡獨奏 - 高級組 90 冠軍 
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5A 梁韶桓 二胡獨奏 - 深造組 94 亞軍 

5C 趙澤軒 中阮獨奏 - 深造組 86 冠軍 

2A 彭康睿 三弦獨奏 - 深造組 90 冠軍 

英皇書院中樂團 中樂小組合奏 - 中學組 / 金獎 

英皇書院二胡小組 二胡小組 - 中學組 / 銀獎 

英皇書院 與 瑪利曼中

學混聲聲樂小組 

5C 曾憲滔 

5C 林渭汧 

梁樂軒 

梁鈞維 

聲樂小組 － 外文歌曲 － 混聲 － 中學 － 

混聲聲樂小組 

/ 金獎 

 

(四) 香港學校戲劇節比賽 

中文戲劇學會 - Hong Kong School Drama Festival 2022/23 

得獎名單 

傑出導演獎 4C 陳柏熹 

傑出影音效果獎 英皇書院 

4C 陳冠穎、陳柏熹、鄭祺、朱碩朗、林曉銘、楊浩文、佘子軒 

4D 蔡錫浩 

傑出合作獎 英皇書院 

4C 陳祖僑、陳冠穎、陳柏熹、鄭祺、朱碩朗、林曉銘、佘子軒、楊浩文 

4D 陳立舜、鄭楷寧、蔡錫浩 

5C 曾憲滔 

 

(五) 各項體育比賽  

比賽項目 主辦機構 獎項/成績 得獎者 

學界羽毛球比賽 香港學界體育聯會 男子乙組季軍 3A 蔡紀賢 

3C 王銘希 

4D 許鉅彥 

3B 盧俊彥 

3B 余明瑞 

4C 莊進賢 

2C 方卓溢 

學界手球比賽

﹝第一組﹞ 

香港學界體育聯會 

男子乙組殿軍 

4A 陳殷廷 

4A 張進靈 

4A 李釨維 

4A 黃添樂 
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4C 朱碩朗 

4D 陳冠兵 

4D 張智瑋 

4D 陳冠兵 

4D 何燊鏵 

4D 李日証 

4D 冼文軒 

4D 顏敬昇 

學界田徑比賽

﹝第三組﹞ 

香港學界體育聯會 男子丙組 400 米季軍 
2B 陳燁 

男子丙組 800 米冠軍 

男子乙組 100 米亞軍 
4A 陳殷廷 

男子乙組 200 米亞軍 

學界游泳比賽 香港學界體育聯會 男子甲組 50m 自由泳 季軍 5A 林彧泓 

男子丙組 50m 背泳 亞軍 2C 陳葦桉 

「皇后盃·泰國國

際跳繩公開賽」 

 

中國香港跳繩體育聯

會 團體第二名 3D 陳滙星 

「皇者之戰馬拉

松 2022 之跨越疫

情」 

力行社 十公里 男子少年組冠軍 2B 陳燁 

 
(六) 視覺藝術科得獎名單 

比賽項目 主辦機構 獎項 得獎者 

國家安全標語海報設

計大賽 

教育局 積極參與學校獎 英皇書院 

中西區道路安全運動

海報設計比賽 

中西區道路安全

運動委員會 

優異獎 2A 王子祐 

4B 施柏朗 

5A 陳秉忠 

5D 陳天藍 

5D 秦定楠 

最佳學校參與獎 英皇書院 
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 電腦科得獎名單 

比賽項目 主辦機構 獎項/成績 得獎者 

你的夢想家園 - 建築信息模擬

大賽 

 

職業訓練局 - 建築、

土木工程及建設環境訓

練委員會 

 

優異獎 

 

4D 

4C 

4A 

4A 

謝偉東 

朱韋栢 

周鉑棟 

廖家希 

網絡攻防菁英遊戲設計比賽 香港警務處網絡安全及

科技罪案調查科 / 資

訊科技教育領袖協會 

銅獎 

銅獎 

銅獎 

優異獎 

4C 
 

李智健 

盧卓希 

吳汶洛 

朱韋栢 

 

 

 

 

 

 

 

學生姓名 獎項 院校／機構 

Chan Chun Long Rex Student Marketing Consultancy Projects Award 

 

City University of Hong Kong 

 

畢業學生成就 

 


